4 PRIMERS AUX

NORMES DE SEGURETAT I SALUT

Haureu de complir les nomes de seguretat personal
establertes

Col-laboreu en la eliminacio de riscos
- Aviseu al vostre cap immediatament
- Informeu al treballador designat

- Comuniqueu d'immediat les condicions insegures que
descobriu

Durant I’execucio del treball respecteu les normes de
seguretat sobre:

- Treballs en altura

- Riscos eléectrics

- Prevenci6 d’incendis

- Proteccions personals

- Proteccions en maquines, etc.

Recordeu:

- Sino feu actes insegurs

- Sielimineu condicions perilloses

- Si utilitzeu els elements de proteccié personals

Haureu contribuit a favor de la vostra seguretat i la dels
demés
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Utilitzeu adequadament els recipients. Mantingueu neta
i endregada la vostra area de treball, no obstaculitzeu
I'accés als mitjans de protecci6 i portes de sortida.
Informeu sobre qualsevol extintor, mesura de proteccio,
etc., que s’hagi utilitzat o malmes.

1. Qui truca Nom complet i carrec

2. On és I’emergéncia Identificacié del lloc

Motiu de la trucada
(incendi, explosio, accident
personal, etc.)

3. Qué esta passant

4. Quina és la situacio Persones implicades i ferits,
actual accions dutes a terme, etc.




. ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

Es pot detectar personalment una emergéncia o ser avisat
mitjangant:

T } Comunicacio

Verbal, telefonica,

Avls d'alarma polsadors, detectors

Si us trobeu en una situaci6 d’emergéncia (incendi,
explosié, accident, etc.) mantingueu la calma per evitar
transmetre inquietud i seguir les instruccions:

En cas d’incendi o qualsevol emergéncia:

- Tractar de combatre I'emergéencia amb els mitjans
disponibles

- No posar mai en perill la integritat fisica

- Si hi ha dubtes de poder controlar I’emergéncia,
avisar primer al Cap d’emergéncies

- Donar suport al Cap d’emergéncies i seguir les
seves indicacions

- En cas d’avis d’evacuaci6, adregar-se al punt de
reunié

En cas d’accident:
- No moure al ferit si no és estrictament necessari

- Avisar al Cap d’emergéncies

En cas d’ordre d’evacuacio:

. . . s
k Comunicacié
Avis d’evacuacio Verbal, telefonica, sirena

- Mantenir la calma

- No ressagar-se a recollir objectes personals

- Sortir ordenadament i sense coérrer

- Dirigir-se al punt de reunié i romandre-hi fins que es
comprovi que I'evacuaci6 ha estat completada

El punt de reunié en cas d’evacuacié és:

‘ ‘ Pl. dels Angels cantonada amb PI. d’en Rovellat (al

. costat de Ca la Garsa)
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\  INSTRUCCIONS PER A LA
UTILITZACIO D’EXTINTORS

Per utilitzar un extintor es seguiran els passos
seglents:

- Agafar I'extintor de la seva ubicaci6 i identificar la
seva idoneitat (agent extintor/classe de foc)

- Treure el passador de seguretat i estirar 'anella
- Realitzar una canonada de comprovaci6

- Aproximar-se al foc sempre d’esquena al vent o
sortida d’aire

- Apropar-se amb prudencia al foc per evitar la
deflagracié de les flames (2-4 m)

- Prémer la palanca

- Dirigir el raig a la base de les flames i no al centre
del foc

Precaucions a tenir en compte:

- Si I'extintor és de CO2, no tocar el broquet de la
manega ja que existeix perill de cremades per fred;
també es produeix electricitat estatica

- Si I'extintor és de pols, s’ha de tenir present que
I'agent extintor surt amb molta pressio, cal
subjectar el broquet de manega fortament, i deixar
una distancia major d’atac

- Manteniu I’extintor en posicié vertical. No invertir en
cap cas

- No doneu mai I'esquena al foc, encara que sembli
extingit

- Procureu mantenir tancades les portes per evitar
entrada d’aire

- La carrega d'un extintor de 6 kg pot durar,
aproximadament, de 8 a 10 segons. No el
malbarateu

- Utilitzeu I'extintor només en la primera etapa d’un
incendi. Si transcorreguts 3 o 4 minuts el foc
continua, no correu riscos inutils i abandoneu el lloc
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‘A: ]«)/}’ PREVENCIO D’INCENDIS

Treballs amb risc d’incendi:

- Treballs amb equips en tensio, cables, etc.

- Manipulaci6 o emmagatzematge de liquids o
productes inflamables, gasos, soldadura,
oxitall, etc.

- Bruticia, draps, fusta, etc.

Actuacions per evitar el risc d’incendi:

- Manteniment de l'ordre de i neteja en les
zones de treball i emmagatzematge

- Manteniment en perfecte estat de les
instal-lacions eléctriques, eviteu
sobrecarregues en els conductors

- No dificulteu 'accés, ni tan sols
temporalment, a mitjans de lluita contra
incendis

- Manipuleu  acuradament els productes
quimics, procureu mantenir una bona
ventilacié en els espais on s’utilitzin i empreu
els recipients adequats

- Respecteu escrupolosament les limitacions
de fumar en arees definides . Tanmateix, en
aquelles arees en les que es permet fumar,
no llanceu burilles ni llumins a les papereres.
Els cendrers només es buidaran després de
comprovar que no hi ha burilles enceses

- Abans d’iniciar un treball que impliqui un risc
d’incendi, inspeccioneu la zona i retireu els
materials combustibles, si aix0 no és
possible, poseu les proteccions necessaries

- Si el risc és elevat, col-locar un extintor en el
lloc de treball

- Senyalitzar les zones de risc



