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MUJERES DEL OCCIDENTE TARDORROMANO (SIGLOS III-V d.C.)
CUIDADO, REPRODUCCION Y PRODUCCION!

Ada Lasheras Gonzalez
Institut Catala d’Arqueologia Classica

1. Presentacion

Los mas de dos siglos de historia que lleva el feminismo a sus espaldas
han hecho de éste un movimiento cada vez mds rico y complejo, desde el
cual han surgido multiples corrientes que no sélo entienden y explican la
realidad femenina de manera distinta (incluso a veces con puntos de vista
encontrados), sino que también actdan politica y socialmente de manera
diferente. Tal multiplicidad de teorias demuestra, sin duda alguna, la vive-
zay el dinamismo de este movimiento, asi como su gran capacidad critica
que, a la vez, le ha permitido desarrollarse y renovarse constantemente.
No obstante, esta realidad tampoco estd exenta de problemadticas. En este
sentido cabe mencionar, por ejemplo, la dificultad para encontrar objeti-
vos y caminos comunes, situacién que varias compaieras han puesto de
manifiesto Gltimamente (Gil, 2011; Gutiérrez y Luengo, 2001; Freedman,
2004) y que es uno de los mayores retos de la lucha feminista actual.
Posicionarse deviene, por tanto, una cuestién mds que pertinente y
realmente compleja. Pero ademas, no debe olvidarse que ha sido la epis-
temologia feminista la que ha manifestado la importancia del punto de
partida en cualquier investigacién o trabajo cientifico. Ante la supuesta
neutralidad de la ciencia occidental androcéntrica, cuyos resultados han
sido considerados universales, la epistemologia feminista ha demostrado

1 Quiero agradecer a la profesora Diana Gorostidi por su gran ayuda en el analisis y traduc-
cion de la documentacion epigrafica utilizada, asi como al profesor Jesus Carruesco por sus
consejos y recomendaciones respecto a las fuentes literarias antiguas. Un especial y afectuoso
agradecimiento se lo dedico a Francesc Rodriguez y Lourdes Moreno, por su paciente lectura
de las diferentes fases del texto y sus valiosos comentarios, que sin duda han mejorado y
enriquecido el presente estudio.
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que no existe una ciencia neutral, y que los planteamientos y resultados de
ésta no son, en modo alguno, inocentes. De hecho, en palabras de Maria
Cruz Berrocal:

La ciencia neutral, por lo tanto, es un sistema de conocimiento que refleja la
estructura social y sobre todo la justifica, [...] tanto las preguntas como sus
respuestas han sido exclusivamente las que han producido hombres blancos
occidentales de clase media-alta en funcion de sus intereses propios. [...] La
ciencia se hace por alguien, por algo y para algo (Cruz, 2009: 32).

El feminismo, en definitiva, ha mostrado la necesidad de prestar una
mayor atencion al modo en que se construyen los argumentos, pues nues-
tro posicionamiento es inevitable. Tan solo asi teoria y métodos pueden
ser discutidos, a la vez que se corroboran empiricamente los resultados
(Cruz, 2009: 32).

Por otro lado, tal y como algunas autoras han sefialado ya, considero
que el «punto de vista feminista» (lo que las tedricas anglosajonas deno-
minan feminist standpoint) no se tiene, sino que se construye. Del mismo
modo, pienso que se aprende a realizar una ciencia feminista y compro-
metida socialmente, y tal es el caso del presente estudio. Aun asi, mis ana-
lisis siguen, en buena medida, el esquema propuesto desde el feminismo
anglosajon, de la mano de autoras como Zillah Eisenstein o Heidi I. Hart-
mann, entre otras. Sus planteamientos mostraron las importantes caren-
cias explicativas sobre la subordinaciéon y explotacion de las mujeres en
los esquemas marxistas tradicionales (Eisenstein, 1980; Hartmann, 1986),
de modo que postularon la existencia de una doble explotacién, en base
a la clase y en base al sexo. Algunas incluso propusieron un analisis mas
completo de la realidad social, en el cual no sélo las categorias de clase y
sexo debian tenerse en cuenta, sino también la raza (Eisenstein, 1980: 49).
Asi pues, a diferencia de lo que postulaban las feministas radicales, bajo
mi punto de vista, la situacién de las mujeres no es inicamente debida al
factor sexual, a pesar de que éste y su respectiva construccion histérica y
sociocultural, el género?, juegan un papel igualmente determinante en la
realidad femenina.

2 Fue principalmente Gisela Bock quien, hacia los afios *80 del siglo pasado, definié6 y otorgd
un nuevo enfoque al término género. Junto a ella, otras autoras como Gerda Lerner también
precisaron su significado, para quien «el género es la definicion cultural de la conducta defi-
nida como apropiada a los sexos en una sociedad dada en una época dada [...], una serie de
roles culturales» (Bengoochea, 1998: 245).
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Asimismo, considero de gran importancia las aportaciones proceden-
tes de las corrientes postcoloniales y de los feminismos no occidentales
(Hernandez y Sudrez, 2008), las cuales han arremetido contra el eurocen-
trismo que, efectivamente, aun hoy sigue arraigado en gran parte de nues-
tras investigaciones. De todos modos, las criticas de estas corrientes han
conseguido que variables como raza o etnia empiecen ya a formar parte
de nuestros esquemas. Por ello, ademas de las variables de género y posi-
cioén socioecondmica, en el presente estudio he valorado, en la medida de
lo posible, otros aspectos que tienden a generar relaciones disimétricas,
como pueden ser la diferencia cultural o el origen. De esta manera, puedo
desarrollar explicaciones que tengan en cuenta las intersecciones y que
permitan ofrecer una vision lo méas completa posible sobre la situacion de
las mujeres, en este caso del occidente tardorromano.

Finalmente, no puedo dejar de mencionar las destacadas aportacio-
nes feministas que, desde la disciplina arqueoldgica, han surgido en las
ultimas décadas (Castro et alii, 1996; Castro y Escoriza, 2004-2005; Cruz,
2009; Escoriza, 2007; Montén, 2012 y 2000) y algunos de cuyos modelos
explicativos han servido de base para este estudio. De especial utilidad
son los planteamientos teéricos sobre el trabajo reproductivo o produc-
cion basica, asi como sobre las tareas de cuidado y mantenimiento de los
sujetos sociales, actividades todas ellas que, segtn estas propuestas, de-
ben analizarse teniendo en cuenta su cardcter eminentemente econdmico
(Castro y Escoriza, 2004-2005: 142). Este punto de vista, por tanto, dota de
un valor material y considera como trabajos socialmente necesarios todas
estas practicas que, mayoritariamente, y también en la Antigiiedad roma-
na, eran desempefiadas por mujeres. Ello implica la no naturalizacién de
dichas actividades, cuestion clave para evitar las relaciones disimétricas
entre hombres y mujeres, pero también para analizar rigurosamente las
condiciones y realidades de las mujeres, ya sea en la actualidad o bien,
como ahora nos ocupa, en el pasado.
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2. Introduccién

Con el objetivo de dotar de valor material a todas estas actividades que el
patriarcado ha naturalizado, y con la voluntad de mostrar una imagen no
fragmentada de las mujeres (Castro y Escoriza, 2004-2005: 144) que de-
sarrollaron sus vidas y trabajos en la parte occidental del Imperio romano
alo largo de los siglos 111 al v d.C., este estudio cuenta con tres apartados
principales en los que se analizan las diferentes practicas y facetas propias
de la realidad femenina en época tardorromana’. Asi, siguiendo el ciclo
vital examino, en primer lugar, la socializacién y formacion de nifas y
nifios, en relacién con las tareas de cuidado y mantenimiento. A conti-
nuacion, centro el discurso en el trabajo reproductivo y la institucion que,
por excelencia, lo legitimaba: el matrimonio. Aunque la realidad era mu-
cho mas compleja y el matrimonio, como veremos, se circunscribia espe-
cialmente a un determinado grupo social. Ademas, tratar la reproduccién
biolédgica significa también examinar otros aspectos intimamente vincu-
lados a ésta y de relevante importancia para la vida de las mujeres, como
son las practicas perinatales para el control de la natalidad. Finalmente,
recojo algunos de los trabajos que, de manera profesional, desempefiaron
también las mujeres de esta época y que, gracias fundamentalmente a las
fuentes epigraficas y literarias, han podido ser documentados. Asi, quisie-
ra liberar ya de ese halo de excepcionalidad a las mujeres que participaron
en la esfera publica, rompiendo con esa manida dicotomia decimonoénica,
pero también con los estereotipos que, a menudo, las definen inicamente
como prostitutas y esclavas o bien como matronas de elevado rango social.

De este modo, me he propuesto mostrar a las mujeres como el sujeto
activo e imprescindible que fueron para la sociedad de la cual formaban
parte. La sexuacion del pasado, por tanto, deviene crucial para conocer
al completo las realidades sociales, igual que lo es la consideracién de las
condiciones materiales de los sujetos y colectivos analizados (Castro y Es-
coriza, 2004-2005: 139-140 y 143). En definitiva, se trata de establecer in-
tersecciones en las que se contemple todo el abanico social y donde la di-

3 No todos los ejemplos que incorporo pertenecen a época tardorromana, sino que algunos
se remontan a época altoimperial (aproximadamente desde finales del siglo 1 a.C. hasta el si-
glo11d.C.). La razén por la cual debo referirme, puntualmente, a etapas del Imperio romano
anteriores a la que propiamente me ocupa es la carencia de ejemplos conocidos para sus tl-
timos siglos de vida. No obstante, como podra apreciarse, las referencias son paradigmaticas
e igualmente vélidas en el periodo tardio.
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ferencia sexual y el género sean también variables a tener en cuenta. Para
ello, en esta ocasion, he trabajado en base a la valiosa informacién que
nos ofrecen fuentes primarias como la epigrafia y los escritos literarios
de la época, pero también he consultado y me he servido de los estudios
de autoras especializadas (en contados casos autores) que, desde diferen-
tes enfoques y atendiendo a diferentes aspectos, han analizado la realidad
femenina en la época tardorromana. Pero, ademds, dado que la investiga-
cion actual cuenta todavia con limitaciones a la hora de abordar todas las
facetas de la condicion social de las mujeres en la Antigiiedad, en buena
medida debido a la falta de interés por parte de la comunidad cientifica y,
asimismo, por la parquedad de las fuentes sobre determinados temas, han
sido de gran utilidad los andlisis de cardcter tedrico sobre la organizacién
y el mantenimiento de la vida social y material (Castro et alii, 1996; Castro
y Escoriza, 2004-2005; Escoriza, 2007; Montén, 2012 y 2000).

Sin duda alguna, el nimero de publicaciones que existe sobre la histo-
ria de Roma es practicamente inacabable y, entre éstas, aquellas dedicadas
al fin del Imperio son asimismo interminables. Desde las obras mas clasi-
cas, como la de Edward Gibbon en el siglo xvr1, hasta las mds recientes,
con autores como Peter Heather (2011), Bryan Ward-Perkins (2007) o
Gonzalo Bravo (2001), infinidad de estudiosos han tratado de esgrimir los
motivos que llevaron a Roma a su fin y sus consecuencias socioeconémi-
cas, politicas y culturales. Aun asi, pocas son las veces que esta historiogra-
tia androcéntrica tiene en consideracion a las mujeres como sujeto histo-
rico, salvo insdlitas excepciones de publicaciones generalmente recientes.

De hecho, tnicamente desde que, en la década de 1960, la segunda
oleada del feminismo pusiera de relieve la eterna invisibilidad de las muje-
res en el devenir histdrico, han ido apareciendo multiples estudios que han
tratado de compensar ese silencio femenino. Pero, en efecto, la finalidad
era la de resarcir, por lo que estos trabajos tan solo se centraron en mujeres
célebres (Bengoochea, 1998: 243-245), como Lucrecia, Helvia o Marciana
Augusta, quienes en realidad no fueron més que una excepcion e hicieron
«su incursion en la historia manteniendo un tacito vinculo de dependen-
cia con el varén» (Zarzalejos, 2008: 306), de modo que no se cuestionaron
los planteamientos historiograficos.

Fue hacia la década de 1980 cuando se consolidaron estos estudios y
se desarroll6 una consciencia feminista que, poco a poco, ha ido entrando
en los circulos académicos y universitarios, no sin reticencias por parte
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de éstos*. De hecho, en relacion con otras ciencias sociales los estudios
sobre mujeres en el ambito histérico son tardios y, en concreto, sobre las
mujeres romanas, son muchas menos las investigaciones en comparacion
con otras etapas historicas (Barquer et alii, 2012: 196; Bengoochea, 1998:
257). Por este motivo, como ya afirmara Verena Radkau, la historia de las
mujeres deviene una labor de rescate con la voluntad de extraer esa losa
que las ha silenciado en los libros de historia (Radkau, 1986: 77). En esta
linea se encuentran las obras, ya clasicas, de Sara B. Pomeroy (1990), Eva
Cantarella (1991) o Georges Duby y Michelle Perrot (1993), en las que son
detalladamente analizadas las realidades de las mujeres en la Antigiiedad.

En la actualidad, existen multiplicidad de estudios sobre la situacién
femenina en la antigua Roma pero, aunque contamos con algunas obras de
caracter general (Cenerini, 2009; De la Villa, 2004; Gourevitch y Raepsaet-
Charlier, 2003; Pedregal y Gonzalez, 2005), buena parte de la investiga-
cion ha sido dedicada a aspectos concretos. Asi, siguen siendo numerosas
las publicaciones centradas en la prostitucion o la maternidad (Cid, 2012;
Evans, 2001; Gallego, 2010; Gonzalez, 2011; Manzano, 2012), hecho que
demuestra la pervivencia de la imagen dicotémica de la mujer romana,
definiéndola como prostituta o bien como matrona (Bengoochea, 1998:
252). Del mismo modo, y evidenciando uno de los topoi mas extendidos
en los andlisis sobre época tardorromana, son ciertamente abundantes los
estudios que giran en torno a las mujeres y su relacion con el cristianismo
(Evans, 2001; Gallego, 2010; Hidalgo, 1993; Kiing, 2002; Marcos, 2006), a
menudo otorgando un peso a una realidad cultural y religiosa que, desde
mi punto de vista, convendria relativizar.

En cambio, otros estudios, como el de Maria del Henar Gallego (2007)
han puesto de relieve la importancia de las fuentes epigraficas para este
tipo de investigaciones. Si bien es cierto, como esta misma autora con-
cluye, que en muchos casos estas inscripciones se refieren a mujeres de
estatus socioeconémico medio o elevado, la gran difusién e importancia
que tuvo el habito epigrafico en el mundo romano nos permite conocer la
realidad de muchas otras procedentes de otros estratos sociales. En este

4 En general puede afirmarse que son fundamentalmente los estudios de género aquellos
que gozan de una mayor aceptacion dentro de la academia, probablemente por su distancia-
miento con el feminismo y por no abogar por un compromiso teérico que no sélo visibilice
a las mujeres, sino que ademas reconsidere los planteamientos y metodologias tradicionales
y androcéntricas (Cruz, 2009: 26-27).
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sentido, no puede olvidarse que la epigrafia es la fuente que mayor infor-
macién proporciona sobre los trabajos profesionales desempenados por
las mujeres en la Antigiiedad —sirvan de ejemplo las actas del reciente
congreso celebrado en Boloia sobre esta misma temdtica (Buonopane y
Cenerini, 2003). De todos modos, a pesar de que cada vez son mas las
investigaciones sobre el trabajo profesional femenino en la Antigiiedad,
y en este aspecto Sarah B. Pomeroy fue una de las primeras, todavia des-
conocemos muchos aspectos sobre este tema, especialmente para época
tardorromana. Parece que aun no hemos sido capaces de romper con otra
de las reiteradas dicotomias en los estudios de historia de las mujeres,
aquella que sitda al elemento masculino en el dmbito publico mientras
que al femenino lo ubica en el privado. Nos queda, por tanto, un largo
recorrido por delante, en el que no sélo debemos romper con antiguos y
tradicionales esquemas, sino también ser capaces de incluir a las mujeres
en los estudios histéricos sin que éstas sean consideradas un caso especial
dentro de la sociedad.

3. El espacio y el tiempo

A mediados del siglo 111 d.C. recibi6 el pagano Demetriano una epistola,
de marcado tono fatalista y evidente voluntad adoctrinadora, escrita por
el obispo Cipriano de Cartago:

Debes saber que ha envejecido ya este mundo. Ya no tiene las fuerzas que
antes lo regian; no tiene ya el vigor y la fuerza por la que antes se sostuvo...
y, sobre todo, en cuanto se refiere a la frecuencia mayor de las guerras, la
gravedad de las preocupaciones por la carestia y la esterilidad del suelo, las
enfermedades que arruinan la salud, la devastacion que conlleva la peste...,
todo esto sucede porque vosotros no honrais a Dios (Ad Dem., 4-5).

Si bien sentencias como ésta han servido de fundamento para los
multiples planteamientos que definen el periodo del bajo Imperio (siglos
11-v d.C.), y la Antigiiedad tardia en conjunto (aproximadamente hasta el
siglo viir d.C.), como una época de decadencia, considero que las palabras
de Cipriano, més alla de la retorica cristiana, nos permiten observar que
también los contemporaneos percibian que estaban viviendo una etapa
de profundos cambios. De hecho, a lo largo de estos siglos se produjo lo
que la historiografia ha definido como la «caida del Imperio romano de
occidente», dando paso a nuevas realidades socioecondémicas, culturales y
politicas (Alfoldy, 2013).
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Pars occidentalis i  Pars orientalis

Diocesis.
Hispaniarum

DIOCESES IMPERII
ROMANORUM A.D. 300

1. Mapa del Imperio romano y sus di6cesis, hacia el afio 300 d.C. © Wikimedia Commons.

Las dimensiones que habia alcanzado el Imperio romano tardio eran
ingentes, extendiéndose en su extremo mas septentrional hasta el muro
de Adriano (practicamente en el limite con la actual Escocia), mientras
que en el continente, el Rin y el Danubio eran los rios que marcaban la
frontera. Al sur abarcaba todo el norte de Africa, desde el actual Marrue-
cos hasta Egipto. Finalmente, en el limite occidental se hallaba Hispania,
mientras que Mesopotamia (hoy en dia en la zona de Siria e Irak) cerraba
la frontera oriental.

La administracién de estos extensos territorios no era sencilla y, de
hecho, especialmente desde el gobierno de Diocleciano (284-304 d.C.),
varios fueron los emperadores que impulsaron importantes reformas en
el seno del Imperio. Asi, a partir del afio 286 d.C., se dispuso de dos em-
peradores con rango de Augusto, uno para la pars Occidentalis y otro para
la pars Orientalis. Ademas, cada uno de ellos designé a un César, hombre
de su confianza que debia ayudarle en el gobierno de dichos territorios
y que, en principio, debia sucederle. De este modo, qued¢ establecida la
tetrarquia, sistema de gobierno que fue consolidado definitivamente con
el emperador Teodosio (379-395 d.C.).
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2. Escultura de porfido en la que se representa a los tetrarcas © Wikimedia Commons.

También a finales del siglo 111 d.C. se desarroll6 una nueva organiza-
cion provincial, con la cual se pretendia tener un mayor control sobre el
territorio. Por ello, fue aumentado de manera considerable el nimero de
provincias existentes, dividiendo especialmente aquellas mas extensas, y
éstas, a su vez, fueron agrupadas en didcesis. Pero, ademas, el ascenso del
Imperio sasanida, en la frontera oriental, y las presiones de los pueblos
germanicos, provenientes del norte del Rin y el Danubio, hicieron nece-
sario reforzar las fronteras (limites). Asi pues, el ejército fue igualmente
reformado. Las legiones se redujeron para facilitar los desplazamientos
y las tropas se dividieron entre aquellas fijas, establecidas en las fronteras
(riparenses), y aquellas de accion rapida (comitatenses), a menudo al servi-
cio de los emperadores (Bravo, 2011: 507-508; Konig, 2013: 24-27).
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3. Mapa de la division provincial del Imperio romano con las capitales de di6cesis,
hacia el afio 400 d.C. © Wikimedia Commons.

Del mismo modo, la ciudad de Roma vio disminuida su preponde-
rancia geografica y politica a lo largo del Imperio tardio en favor de otras
capitales de provincia como Antioquia, Nicomedia, Sirmio o Tréveris. La
histérica capital del Imperio, otrora el epicentro del mismo, se hallaba ya
demasiado lejos de las fronteras y de las urgencias administrativas pro-
cedentes de dichos limites (Heather, 2011: 46-47). Reflejo de esta nueva
situacién geopolitica es el papel, cada vez menor, que el senado romano,
formado por las familias aristocraticas mas ricas, desempenié durante los
ultimos siglos del Imperio romano. Este prominente grupo social perdié
su antiguo poder en la toma de decisiones para realizar un rol sencilla-
mente ceremonial, pues la creciente burocracia imperial, situada en los
nuevos centros de poder, habia pasado a ejercer sus antiguas funciones
(Heather, 2011: 52-54).

La agricultura seguia siendo, a pesar de todo, la base de la economia.
Es decir, erala principal actividad generadora de recursos y, en consecuen-
cia, de donde se extrafan los excedentes. Sin embargo, las plantaciones de
esclavos no eran la forma de explotacién de la tierra més habitual en estos
momentos aunque, en efecto, existieran todavia servi en todo el Imperio
(Wickham, 2009: 381-382). Los latifundistas dispusieron, cada vez mas, de
coloni (tenentes) a quienes cedian parte de sus dispersas tierras a cambio de
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una serie de pagos. Asi pues, los propietarios imponian una serie de rentas a
los agricultores, que en estos momentos debian producir lo suficiente para
sobrevivir y satisfacer tanto dichas rentas como, en principio, los impuestos
alos que debian hacer frente sus domini (Bravo, 2001: 161-162; Wickham,
1989: 12-13; Wickham, 2009: 384). Asimismo, en algunos casos, especial-
mente en aquellas zonas con una mayor conexioén con la red comercial, los
terratenientes ejercian un mayor control sobre las practicas agricolas de-
sarrolladas por los tenentes y sus familias, asegurdndose asi la produccién
de aquellos cultivos mads rentables, que destinaban para el intercambio®
en otros puntos del Mediterraneo (Wickham, 2009: 384-386, 394-395 y
404-405).

La situacién de estas familias campesinas distaba de ser sencilla, pues
aunque legalmente no fueran de condicién esclava, su realidad socioeco-
ndémica era ciertamente muy semejante a la de aquellas personas caren-
tes de libertad. De hecho, tal y como apunta el mismo Chris Wickham,
«el tenor de la ausencia de libertad dependia del variable contenido que
se diera a los derechos legales de las personas libres [...] y por esta épo-
ca los tenentes libres vieron disminuida su autonomia legal» (Wickham,
2009: 381-383). La adscripciéon de familias campesinas a la tierra que
trabajaban, limitando asi la capacidad de abandonarla si lo consideraban
oportuno, pudo ser una practica comun ya en estos momentos, llegan-
do a culminar, en el caso hispano, en época plenamente visigoda, como
demuestran algunas leyes del Liber Iudicum y canones eclesidsticos (Isla,
2001: 121-124). Pero, en definitiva, lo que estaba sucediendo a lo largo
de todo este periodo tardorromano era que un sistema subsidiario, basa-
do en la renta y no en el impuesto como extractor del excedente, estaba
abriéndose camino, el cual acabé por devenir hegemonico y dio paso a un
sistema socioecondmico completamente distinto®.

5 Mucho se ha escrito sobre la existencia y la magnitud de los intercambios (comerciales)
en la Antigiiedad. Para un analisis del concepto «intercambio» y sus implicaciones en esta
época: Wickham, C. (2009) Una Historia nueva de la alta Edad Media: Europa y el mundo
mediterrdneo, 400-800. Barcelona: Critica, pp. 986-1007.

6 Una explicacién mucho mas detallada sobre la coexistencia, durante la Antigiiedad tardia,
de varios modos de produccion, la hegemonia de uno de ellos y el paso de uno a otro en
Wickham, Chris (1989) «La otra transicion: del mundo antiguo al feudalismo». Studia his-
torica. Historia medieval, 7: 7-36. En esta linea, es igualmente recomendable la lectura del
capitulo 5 de Wickham, Chris (2009) Una Historia nueva de la alta Edad Media: Europa y el
mundo mediterrdneo, 400-800. Barcelona: Critica. Fundamentales son, también, los analisis

95



Ada Lasheras Gonzalez

A nivel especificamente social, cabe recordar que, tras la Constitutio
Antoniniana del 212 d.C., promulgada por el emperador Caracalla (211-
217 d.C.), la ciudadania no era ya un distintivo social. No obstante, la so-
ciedad tardorromana seguia manteniendo una estructura jerdrquica y la
importancia del origen personal (origo), directa o indirectamente heredi-
tario, era cada vez mayor, dentro de una sociedad que tendié a dividirse
entre honestiores y humiliores, o bien potentes y tenuiores (Alfoldy, 2012:
301-303). La movilidad social se hizo igualmente mas compleja, y no sélo
en el dmbito rural, como he apuntado, sino también en las zonas urbanas.
Cada vez mas, el estado fortalecid el caracter hereditario de una gran par-
te de profesiones, también entre comerciantes y artesanos (Alfoldy, 2012:
297y 323), lo cual sin duda debi¢ dificultar la ascension social, sobre todo
de aquellas familias mds humildes.

4. Icono en el que se representa a Constantino el Grande presidiendo el primer concilio
ecumeénico de Nicea, celebrado el afio 325 d.C. © Wikimedia Commons.

de Alfoldy, Géza (2013) «El Imperio romano durante los siglos 11 y 111: continuidad y trans-
formaciones». En: Macias, Josep Maria; MuNoz, Andreu [eds.] Tarraco christiana civitas.
Tarragona: Institut Catala dArqueologia Classica, pp. 13-30; y los capitulos v1 y vir de su
Nueva Historia Social de Roma (publicada el 2012 por la Universidad de Sevilla).
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Finalmente, no puedo dejar de mencionar la legalizacion del cristia-
nismo por parte del Imperio romano mediante el Edicto de Milan, pro-
mulgado el afo 313 por el emperador Constantino el Grande (306-377
d.C.). Pero, pese a los innumerables rios de tinta que ha hecho discurrir
este episodio entre la historiografia’, no parece que realmente supusiera
un cambio dramatico en la historia de Roma. No significé una reforma
drastica en materia de politica religiosa, ni mucho menos hubo conversio-
nes masivas a posteriori. Es mas plausible que se tratara, simplemente, de
una medida pragmatica ante el creciente empuje de esta religion, que aca-
bé acelerando el proceso y permitié que la jerarquia eclesidstica cristiana
adquiriera una posicién cada vez mas dominante. De hecho, el patrocinio
imperial hacia el cristianismo se tradujo en privilegios fiscales y donacién
de tierras a la Iglesia, asi como en la promocién de cristianos en la admi-
nistracion imperial (Innes, 2008: 42-45).

El inicio de este camino conjunto del Imperio y la Iglesia acab6 por
definirse en el afio 380, cuando Teodosio el Grande promulgé el Edicto de
Tesalonica. Mediante dicho edicto, el cristianismo pasé a convertirse en
la religion oficial del Imperio romano y se afianzé asi el papel dominante
de la Iglesia cristiana. La jerarquia eclesiastica, especialmente los obispos,
desarrollaron cada vez mas un papel politico hasta el punto de devenir, en
algunos casos, lideres de facto de sus respectivas ciudades, apreciados por
la comunidad por su contribucién a la prosperidad gracias a su capacidad
econdmica y a su supuesta mediacion espiritual con la divinidad. A fin

7 Especialmente desde que Edward Gibbon propusiera que la cristianizacién del Imperio
romano fue uno de los principales motivos de su decadencia y caida, muchos han sido los
autores que han analizado los motivos de su conversion, asi como sus consecuencias. Re-
sulta imposible recoger aqui todas las obras que tratan dicho episodio, aunque entre las mas
recientes y con una bibliografia actualizada cabe mencionar, con un caracter mas general a
Heather, Peter (2011) La caida del Imperio romano. Barcelona: Critica, pp. 162-172 e Innes,
Matthew (2007) Introduction to Early Medieval Western Europe, 300-900. The sword, the
plough and the book. London-New York: Routledge, pp. 39-50. Para un analisis completo de
la realidad de esta religion en el siglo 111 d.C., es indispensable el capitulo 18b del volumen
x11 de la gran obra The Cambridge Ancient History; y, para los siglos siguientes, el capitulo 21
del volumen xi11 de la misma coleccion. Entre las investigaciones mas especificas contamos
con Brown, Peter (1995) Authority and the sacred: aspects of the Christianisation of the Ro-
man world. Cambridge-New York: Cambridge University Press y, desde un punto de vista
social, Gonzalez, Antonio; Blazquez, José Maria [eds.] (1990) Cristianismo y aculturacién
en tiempos del Imperio romano. Murcia: Universidad de Murcia. Finalmente, un anlisis his-
toriografico puede encontrarse en Teja, Ramoén (2009) «Cristianismo y Antigiiedad Tardia:
horizontes historiograficos». Mainake, 31, pp. 257-264.
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de cuentas, el cristianismo supuso una importante transformacién socio-
cultural, cuyo préspero desarrollo se explica precisamente porque supo
adaptarse a la perfeccion a las antiguas estructuras del Imperio romano.

4. El cuidado y el mantenimiento de la vida social

Tras estos apartados introductorios, que nos han permitido situarnos no
sélo en un contexto histdrico sino también epistemoldgico, iniciamos con
esta seccion el analisis de la materia que propiamente nos ocupa. El reco-
rrido empieza con el cuidado de los otros (de hijas e hijos, del marido, de
familiares mayores o enfermos, etc.), tarea que ha sido (y es aun hoy en
dia) una de las principales actividades llevadas a cabo por las mujeres. Se
trata de una cuestion cultural, y no natural, como el patriarcado se empe-
fla en sostener. A pesar de que, en efecto, las tareas de cuidado y manteni-
miento poseen una faceta instintiva, ésta inicamente se ha fomentado de
manera sistematica entre las mujeres.

Asi, aunque ciertamente se ha avanzado muchisimo en las ultimas dé-
cadas, en general y alo largo de la historia, las mujeres hemos recibido una
educacion diferente a la de los hombres, ya fuera en el ambito doméstico
o bien en la escuela (y a menudo en ambos), pues se entendia que nuestro
cometido no era el mismo que el de los hombres, ni viceversa. Las mujeres
tenemos la capacidad biolégica de engendrar y traer nuevos seres al mun-
do de modo que, cultural y socialmente, se nos ha asignado su cuidado y
el de todos aquellos que lo necesiten. La educacion femenina, por tanto, se
ha encaminado durante mucho tiempo a que las muchachas desarrollen
ciertas facultades y habilidades relacionadas con las actividades que, como
futuras esposas y madres, se considera que les atafien.

En esta linea, no conviene olvidar que también en época tardorroma-
na el status social jugaba un papel definitorio, marcando pautas y com-
portamientos diferenciados. Pero aun asi, eran estas familias y personajes
pertenecientes a los escalafones superiores de la jerarquia social los que,
al menos en publico, ofrecian los valores y modelos de conducta a los que
aspiraban el resto de estamentos inferiores (Alfoldy, 1998: 296). Del mis-
mo modo, dada la extensién que habia alcanzado el Imperio y la enorme
cantidad de culturas que congregaba, puede suponerse que la etnia jugara
igualmente un papel diferenciador en estas practicas, pero las pistas que
tanto las fuentes escritas como las materiales nos permiten rastrear son,
desgraciadamente, poco esclarecedoras.
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4.1 UNA EDUCACION DIFERENCIADA

El 4mbito doméstico, protagonizado por la figura materna, desempenaba
un rol fundamental en la adquisicion de valores culturales por parte de las
nifias y niflos. De hecho, una de las tareas que correspondia a las madres
era la crianza y educacion de los hijos. Palabras como las de Ausonio, rétor
del siglo 1v d.C., describiendo a su madre, Emilia Eonia, muestran que ésta
no era solamente una costumbre extendida, sino que, ademas, formaba
parte del ideal de madre y esposa: «Td poseiste todas las virtudes de una
complaciente esposa [...], ademas de la fidelidad a tu esposo, el cuidado
de criar a tus hijos, una afable dignidad y una seriedad alegre» (Parent., 2,
2-6). Asimismo, Agustin de Hipona (354-430 d.C.), obispo de la homo-
nima ciudad africana, relata que su madre, Monica, no solo habia criado
a sus hijos, sino que ademas los introdujo en la fe cristiana, ilustrando el
paradigma de la madre cristiana: «Ella, por si misma, habia criado a sus
hijos, sintiendo después por ellos los dolores del parto tantas veces cuantos
los veia apartarse de vuestros mandamientos» (Conf., 9, 9, 22).

No obstante, los ejemplos ahora expuestos no dejan de mostrar la rea-
lidad de familias con cierta capacidad econdmica y es bastante plausible
que tanto Emilia Eonia como Moénica hubieran podido recibir una mini-
ma educacion. No debia ser tal la suerte de las nifias de familias con pocos
recursos, quienes generalmente abandonaban el hogar de sus progenitores
antes de los 18 afios, una vez eran casadas. Los nifios, por su parte, solian
aprender un oficio desde bien pequeiios, aproximadamente desde los 7
afios, con el que poder ayudar econdmicamente a la familia y con el que
ganarse el pan mas adelante (Brown, 1995: 234). Esta realidad debi6 acu-
sarse aiin mas en el bajo Imperio, pues como hemos visto, el estado hizo
hereditarios buena parte de los oficios artesanos, prohibiendo explicita-
mente en algunos casos (como el de los navicularii; es decir, armadores)
que cambiaran de profesién (Alfoldy, 2012: 323).

Pese a que la diferencia biologica marcaba también una clara divisiéon
en las pautas sociales y culturales de las familias aristocraticas, la situaciéon
de estas nifias y nifios era bien distinta. Dichas familias podian permitirse
econdémicamente que, tanto sus hijas como sus hijos, recibieran una edu-
cacion distinta a la doméstica, ya fuera en la escuela o bien mediante un
profesor particular —a veces esta funcién la desempefiaba un esclavo o
esclava instruido perteneciente a la familia®. Nifas y nifios acudian jun-

8 Véase infra «Las actividades profesionales», p. 115y ss.
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tos a la escuela elemental, que acostumbraba a finalizar en torno a los 12
anos. A esta edad se consideraba que las muchachas entraban ya en la
edad nubil, por lo que muchas acababan aqui sus estudios. Aun asi, aque-
llas que podian seguir estudiando no lo hacian ya junto a sus compaieros,
pues desde ese momento centraban sus estudios en la retdrica, la cual se
juzgaba que no era util para la vida de una materfamilias. Estas mucha-
chas, en cambio, podian llegar a estudiar gramatica y filosofia aunque, en
definitiva, su educacion iba encaminada a que adquirieran la moral y el
comportamiento correcto para las futuras matronae que se esperaba que
fueran (Gourevitch y Raepsaet-Charlier, 2003: 143-145).

5. Estatuilla de bronce representando a una muchacha leyendo © Wikimedia Commons.

Los parametros morales y sociales romanos consideraban que toda
matrona o mujer respetable debia basar su comportamiento en la pudi-
ticia; es decir, en el pudor y la castidad. Ello significaba ser pasiva a nivel
politico, social y sexual, pues el rol activo correspondia exclusivamente al
vir (equivalente masculino de la matrona). Y, de hecho, ésta era una cues-
tién que no se fomentaba inicamente mediante la educacién, sino que se
reforzaba a través de disposiciones legales. En caso de no actuar bajo estos
preceptos, podian recibir la condicién de infames, lo cual suponia que no
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podian vestir la stola propia de las mujeres honorables (tunica que cu-
bria el cuerpo y la cabeza), ni casarse legitimamente. Ademas, quedaban
igualmente indefensas a nivel legal, pues perdian su reputacion (fama) y,
por tanto, nada las protegia juridicamente si, por ejemplo, eran forzadas
sexualmente. Pese a que la mayoria de estas infames pertenecian al mundo
del espectaculo o la prostitucién, desarrollar una conducta considerada
viril, como dirigir el acto sexual o participar en la vida politica, podia ha-
cer caer legalmente a una mujer honorable en esta condicion (Rouselle,
1993: 345; Manzano, 2012: 30-33).

6. Estatua de Vibia Sabina, mujer del emperador Adriano,
personificando los valores propios de la puditicia © Wikimedia Commons.

Pero, mas alla de estas normas morales, recogidas y fijadas juridica-
mente, existian todo un conjunto de tareas fundamentales para el correcto
desarrollo de la realidad social que, como expongo a continuacién, eran
también desempenadas mayoritariamente por las mujeres. Sin embargo,
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si los datos sobre la educacién femenina en época tardorromana son ya
escasos, la informacion directa sobre estas actividades es practicamente
nula. Por ello, el siguiente apartado presenta un cardcter en gran medida
tedrico, con el que pretendo mostrar tanto las limitaciones de la investiga-
cion actual como, a pesar del poco interés que suscitan estos temas en los
estudios histdricos, la vital importancia de todas estas actividades.

4.2 TAREAS DE CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Desde el punto de vista feminista y materialista, consideramos tareas
de cuidado y mantenimiento todas aquellas actividades encaminadas a
la preservacion de cualquier realidad social, tales como la gestacién y el
amamantamiento’, la asistencia a aquellos individuos que lo necesiten y la
formacion de nifas y niflos. Pero también se incluyen aqui aquellas acti-
vidades que, pese a mantener propiamente las condiciones materiales, son
igualmente fundamentales para la continuacion de dicha realidad social.
Se trata de la obtencion, procesado y conservacion de alimentos, de la
fabricacion de implementos o bien de la preservacion de otros productos,
pues la produccién no termina al salir el objeto del taller, sino que éste se
mantiene hasta su amortizacion (Castro et alii, 1996: 37-39).

Es efectivamente cierto, tal y como apunta Trinidad Escoriza, que
asociar todas estas actividades de cuidado y mantenimiento a las tareas
domésticas y, por ende al mundo femenino, puede llevar a la deforma-
cion de la realidad de dichas mujeres. Supone la presuncion de que todas
las unidades domésticas del pasado eran iguales a las actuales y nos situa
frente a la problematica de la forma de sexuacion del pasado, a menudo
reproduciendo estereotipos naturalizados por el patriarcado (Escoriza,
2007: 205-206). Sin embargo, y a pesar de la parquedad de los datos dis-
ponibles, existen algunas evidencias que me permiten proponer que, en
buena medida, estas actividades eran desempefiadas por mujeres también
durante el periodo tardorromano. Por un lado, el cardcter indudablemente
patriarcal de la sociedad romana, tal y como demuestran los preceptos
legales ahora expuestos o bien el modelo familiar basado en la figura del
paterfamilias, con total poder sobre su familia —si bien es cierto que sus

9 Practicas que analizo en el siguiente apartado, «La reproduccion de una jerarquia», p. 100
y ss.
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prerrogativas fueron quedando cada vez mds como una cuestion simbo-
lica y tradicional®. Por otro, las referencias que nos aportan las fuentes
escritas sobre esta realidad. El ya citado Agustin de Hipona, por ejemplo,
afirma en sus Confesiones que era habitual que las muchachas mas mayo-
res llevaran en brazos a las criaturas (9, 8, 17), mientras que Ausonio nos
transmite una emotiva imagen sobre su abuela, a quien describe como la
persona que le educé y formé «con palabras blandas» y «austeros con-
sejos». Del mismo modo, los autores de la época definen también como
practica habitual, al menos entre las mujeres con un status socioecono-
mico elevado, el trabajo del textil, en especial de la lana. Asi lo recoge, de
nuevo, Ausonio, al referirse a varias de sus familiares, como su madre y su
hermana (Parent. 2; 12 y 16), mientras que para Simaco (noble nacido a
mediados del siglo 1v d.C., que su hija se dedique a esta tarea es motivo de
un gran alabo: Parent. 5, 9-11),

Entretanto, sefiora hija, me alegro mucho de haber sido honrado con una rica
muestra de tu labor de lana, pues han resplandecido a la vez el amor hacia tu
padre y la actividad propia de una matrona. [...] Renuncias a las embarcacio-
nes que surcan los lagos, y sentada o paseando entre los ovillos y los hilos de
color de las sirvientas, consideras que éstos son los unicos goces de tu sexo.
Con razén te amo y te juzgo digna de tu marido (Ep. 6, 67).

Aun siendo evidente que estas actividades son ciertamente indispen-
sables para el desarrollo de la realidad social, bien pocas son las ocasiones
en que éstas se analizan y se valoran material o econdmicamente. Gracias
a los testimonios de los contemporaneos ahora expuestos, parece claro
que también entre los siglos 111y v d.C. éstas fueron tareas naturalizadas'!,
provocando, en consecuencia, una situacion de explotacion hacia dichas
mujeres. En tanto que, a cambio de estos trabajos'* socialmente necesarios
es mds que probable que las mujeres tardorromanas tampoco recibieran

10 Para una descripcién mas detallada del modelo familiar, véase infra «Matrimonio y otras
practicas sociales», p. 102 y ss.

11 Cabe recordar que hablamos de naturalizacion en tanto que el valor material y social de
estos trabajos se elimina y, en consecuencia, se potencia la idea que las mujeres deben des-
empenar estas actividades sin ningtin tipo de compensacion, siendo, por tanto, explotadas en
base a una diferencia meramente bioldgica.

12 Desde el feminismo materialista consideramos estas actividades de cuidado y manteni-
miento de la vida social (gestacién, amamantamiento, cuidado, formacion de nifios y nifias,
y sostenimiento de las condiciones materiales) como trabajos, dado que suponen un gasto
de energia y tiempo.
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compensacion alguna, la diferencia sexual debidé convertirse en un vehi-
culo de discriminacion, insolidaridad y germen de explotacion entre sexos
(Castro y Escoriza, 2004-2005: 143).

Pero si, a fin de cuentas, algo ha podido demostrarse mediante este
apartado es que todavia son muchos los interrogantes sobre estos aspectos
que quedan en el tintero: ;existia algin mecanismo que redujera la disi-
metria social y permitiera equilibrar el trabajo asumido por cada género?,
sasumian realmente todas las tareas de mantenimiento las mujeres?, ;qué
papel desempenaba la mano de obra esclava en relacion a estas activida-
des?, o bien ;como afectaba disponer de trabajo servil a la realidad de las
mujeres de los estamentos superiores? Cuestiones que posiblemente pue-
dan ser contestadas a través de nuevas lecturas de las fuentes, con enfo-
ques que permitan visualizar la realidad femenina, pero también a través
de los datos materiales, gracias a planteamientos y metodologias arqueo-
légicas que subviertan los analisis tradicionales.

5. La reproduccion de una jerarquia

Tal y como ha quedado apuntado en el apartado anterior, ademas de las
tareas de formacion y cuidado, son obviamente fundamentales para la
preservacion de la vida social las actividades de gestacién y amamanta-
miento; es decir, lo que desde el feminismo materialista denominamos
produccion basica. No obstante, el hecho que dicha produccion implique
el uso de nuestro propio organismo ha favorecido su naturalizacion y, en
consecuencia, se ha despojado a estas practicas, evidentemente esenciales
para el mantenimiento de cualquier sociedad, de todo su valor econémico
(Castro et alii, 1996: 36-37). Asi, también en época tardorromana, otro
de los principales cometidos de las mujeres, considerado natural dada su
capacidad bioldgica, era el de proporcionar descendencia a la familia. Para
ello, sin embargo, esta descendencia debia ser legitima o, lo que es lo mis-
mo, fruto de una unién matrimonial legalmente reconocida. Como vere-
mos a lo largo del presente apartado, esto era especialmente importante
dentro de las familias de los estamentos superiores, recayendo sobre las
matronae practicamente toda la responsabilidad de continuar legitima-
mente la estirpe, para asi mantener y, siempre que fuera posible, mejorar
su status socioecondmico. De todos modos, dada la ya manifiesta volun-
tad de ampliar al maximo el abanico social incluido en este andlisis, exa-
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mino también diferentes practicas y férmulas distintas a las del matrimo-
nio, pero igualmente contempladas por la legalidad romana bajoimperial.
Se trataba de otro tipo de uniones que, en buena medida, regularizaban
las relaciones entre individuos de diversa procedencia socioecondémica o
bien entre aquellos carentes de libertad. Asi, podra observarse que, en de-
finitiva, la voluntad ultima de tales preceptos legales era establecer y fijar
unos derechos de herencia especificos y concretos para los descendientes
fruto de tales uniones, restringiendo el acceso a la propiedad de las gran-
des familias y, por tanto, ayudando a mantener una clara jerarquia social.

Pero, a fin de cuentas, analizar el matrimonio y estas otras uniones,
mas alla de las cuestiones legales, significa igualmente examinar el pa-
pel central desempefiado por las mujeres en las tareas reproductivas y de
crianza. Por ello, dedico una seccion especifica a la consideracion y sig-
nificacién de la reproduccion de la vida social en estos dltimos siglos de
la Antigiiedad romana, asi como a los conocimientos que se tenian sobre
ésta y otros aspectos perinatales (como, por ejemplo, los métodos anti-
conceptivos) en dicha época. Sin embargo, el Estado romano en ocasiones
se opuso duramente a este control de la natalidad, realidad que parece
agudizarse con la transformacion religiosa y el ascenso sociopolitico que
protagoniz6 el cristianismo y la jerarquia eclesidstica.

Finalmente, cabe incorporar también en este apartado, por su rela-
ci6én antagoénica con la reproduccion, un fenémeno de un considerable
auge durante el periodo tardorromano y que estuvo estrechamente vin-
culado con la mencionada transformacion religiosa: el celibato femenino.
Ciertamente, no era extrafio para la sociedad romana que algunas mujeres
se consagraran a una divinidad, pues tal era el caso de las vestales. Pero
éste era un nuevo modelo, surgido cuando el cristianismo adn no estaba
completamente aceptado y el cual significaba una clara oposicién al ideal
femenino, representado y configurado fundamentalmente a través de la
maternidad. En consecuencia, al menos durante sus primeros momentos,
este fendmeno significé una verdadera transgresion social, por lo que es-
tas mujeres a menudo tuvieron que enfrentarse no solo a sus propias fa-
milias, sino también a la legalidad estatal, mientras la jerarquia eclesiastica
desempefiaba un papel ciertamente ambiguo.
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5.1 MATRIMONIO Y OTRAS PRACTICAS SOCIALES

La principal importancia del matrimonio en la antigua sociedad romana,
como en cualquier otra sociedad tan estructurada y estratificada como fue
ésta, era la generacion de nuevos ciudadanos. Esto era especialmente apli-
cable a las grandes familias de la aristocracia que, de este modo, podian
continuar su linaje y mantener, e incluso mejorar, su status socioeconémi-
co mediante la unién con otras familias de mayor rango.

Para las capas inferiores, en cambio, el matrimonio y la pertenencia
a una familia garantizaba una seguridad a nivel social que unicamente
podian ofrecer este tipo de vinculos (Arjava, 1998: 111). Por ello, el matri-
monio fue considerado una cuestién racional, quedando el 4&mbito de las
emociones y los sentimientos relegados siempre a un segundo plano. De
hecho, el paterfamilias (padre o cabeza de familia) debia ratificar tanto las
uniones de sus hijas como de sus hijos (Arjava, 1998: 41-42), cuestion que
revela que estas uniones eran entendidas mds como un medio para mejo-
rar y conservar las prerrogativas econdmicas y sociales, aunque también
puede indicarnos el grado de atencién que dedicaban las familias a la hora
de entregar a sus hijos e hijas en matrimonio.

7. Representacion de un enlace matrimonial en el sarcéfago marméreo «de los Didscu-
ros», siglo 1v d.C. conservado en el Musée d’Arles et la Provence antiques © Wikimedia
Commons.

Sea como fuere, lo cierto es que la gran mayoria de las mujeres, fue-
ran éstas mas o menos privilegiadas, eran casadas a partir de los 12 afios
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aproximadamente y, en todo caso, siempre antes de los 20. El motivo prin-
cipal era la baja esperanza de vida de las casadas, situada en torno a los 30
afos, debido, sobre todo, a las complicaciones durante el parto (Rouselle,
1993: 344; Gallego, 2007: 36-37). Aun asi, la documentacién epigrafica
que nos ofrecen los epitafios tardorromanos parece mostrar un pequeio
aumento con respecto a la edad en que las muchachas contraian su primer
matrimonio, situdndose mds hacia el final del decenio, aunque sin sobre-
pasar la veintena. Los hombres, en cambio, solian casarse ya llegando a
los 30 afios y nunca antes de los 20, costumbre que se mantuvo también
en estos siglos (Arjava, 1998: 31-33). La Iglesia cristiana, sin embargo,
abogaba por los matrimonios entre parejas jovenes, «en los inicios de la
pubertad, con el objeto de dar remedio rapido y eficaz a los desérdenes de
comportamiento que podia causar el despertar sexual de los adolescen-
tes» (Gallego, 2007: 34-35), promoviendo un comportamiento sexual de
ambos conyuges mucho mas basado en la castidad, lo cual se contraponia
a las précticas sexuales masculinas propias de familias paganas mas tradi-
cionales, en que se permitia, y se recomendaba, a los hombres, dar salida
a sus impulsos sexuales (Brown, 1995: 259).

Pese a estos ideales cristianos, la diferencia de edad entre mujeres y
hombres, especialmente en sus primeras nupcias, era mas que evidente.
Tal vez en este sentido debe entenderse el hecho de que los contratos ma-
trimoniales fueran firmados entre el novio y el padre (o la madre, en caso
que éste hubiera fallecido) de la jovencisima novia, cuyo consentimiento
jamas se explicitaba en el mismo, sino que quedaba simplemente asumido
(Arjava, 1998: 34-35). Era, aun siendo verdad que la futura esposa se rele-
gaba a un papel meramente pasivo, la manera que tenian los progenitores
de garantizar un buen contrato matrimonial para sus hijas, quienes, por
lo general, apenas habian superado la ninez. A fin de cuentas, en dichos
contratos se fijaba la dote, que no sdlo debia contribuir en la formacién
del nuevo hogar y familia (onera matrimonii), sino que también otorga-
ba un colchén econémico para la mujer en caso de viudedad o divorcio.
Asimismo, es interesante apuntar que, a partir del siglo 111 d.C., pero es-
pecialmente a lo largo del siguiente, se generaliz6 la entrega por parte del
novio de un «presente nupcial» (donatio ante nuptias), que también debia
formar parte de la propiedad familiar, que pasaba a manos de la mujer
en caso de viudedad vy, a la vez, disuadia al marido del divorcio, ya que
éste lo perdia si decidia separarse. El desarrollo de esta préctica, gradual-
mente reconocida por la legalidad tardorromana, es una cuestién todavia
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hoy en dia debatida por la investigacion, aunque desde luego muestra un
importante cambio en dicha sociedad, pues se pasa de un sistema basa-
do unicamente en la aportacién econdmica por parte de la mujer para el
mantenimiento del mutuo hogar, a otro en el que ambos deben contribuir
a dicho sostenimiento (Arjava, 1998: 52-59).

En este sentido, cabe también mencionar la generalizacién del matri-
monio sine manu, ya desde finales de época republicana (siglos 11-1 a.C.).
Asi, en el periodo tardorromano era ya extrano encontrar matrimonios
en los que la mujer y sus propiedades formaran parte de la familia del
marido y quedaran bajo el poder de éste (matrimonio cum manu). Por lo
general, tanto marido como esposa pertenecian a sus respectivas familias
y éste no tenfa ningtin tipo de derecho sobre las propiedades de su pareja
(matrimonio sine manu). Es bien probable, sin embargo, que el motivo
principal no fuera el de dotar de una mayor seguridad y libertad econé-
mica a las mujeres, sino que mas bien fuera un método para prevenir el
movimiento de las propiedades familiares a través de las hijas. De hecho,
estas formulas no se encuentran en el gran cédigo legal del siglo 1v d.C., el
Codex Theodosianus, por lo que puede suponerse que, en la practica, esta
distincion entre el matrimonio cum o sine manu debid haber desaparecido
ya (Arjava, 1998: 95, 123-124).

Pero, aun existiendo estos eventuales avances en materia econdmica,
el matrimonio, también en época tardorromana, seguia una clara estruc-
tura jerarquica y, como he mencionado, su finalidad dltima era la de pro-
crear y procurar a la sociedad nuevos ciudadanos. Como ejemplo de ello
cabe recuperar al rétor cristiano Ausonio, pues compone estos elocuentes
versos sobre el momento en que una pareja es oficialmente casada:

Oh, unida a un hombre digno, gratisima esposa,

feliz seas, al conocer por vez primera los esfuerzos de Lucina®,

y madre. Toma unas copas de meonio Baco.

Esparce, marido, las nueces; ata a estos altares la cinta,

flor de los ancianos y gloria de los hombres: a ti se entrega una esposa,
para que contigo por tales méritos todos sus anos

pase y te haga padre de una hermosa prole.

Afortunados ambos, si pueden algo las deidades piadosas,

vivid felices.

(Cent. nupt., 6,4-12)

13 Lucina era el epiteto que adoptaba Juno, esposa de Jupiter, cuando se la veneraba como
protectora de las mujeres en los partos.
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Mas alla del interés literario de este tipo de composiciones', el texto es
indicativo del papel central que desempefiaba la reproduccion dentro de
esta institucion. Augusto fue, en efecto, el primero en promulgar un con-
junto de leyes mediante las cuales se beneficiaba con ciertos privilegios a
las parejas fértiles —especialmente a las mujeres, quienes podian obtener
algunos derechos hereditarios sobre sus descendientes y liberarse de la
tutela que, en principio, se les asignaba para resolver posibles problemas
legales o econdmicos (tutela mulierum). Estas disposiciones legales, cono-
cidas como la Lex Iulia de maritandis ordinibus y la Lex Papia Poppaea, se
mantuvieron durante todo el periodo tardorromano, incluso después de
que Constantino eliminara las sanciones, también augusteas, impuestas a
aquellas parejas sin hijos o a las personas, mayores de 20 afios, en el caso
de las mujeres, o de 25 en los hombres, que continuaran solteras (Arjava,
1998: 77-79). Por su parte, el motivo de tal dispensacion es todavia incier-
to, aunque en general se plantea que fuera otra medida de Constantino
destinada a favorecer la creciente jerarquia eclesidstica.

8. Relieve funerario con el retrato de los miembros de una familia romana
© Wikimedia Commons.

Asimismo, el texto muestra un claro mantenimiento del ideal je-
rérquico dentro de la familia, en que el hombre es presentado como el
elemento activo, quien evidentemente devendra el cabeza de familia y a
quien, por tanto, se entregara la mujer. De hecho, ella sera definida so-

14 Se trata de un centon; es decir, de una composicién hecha a partir de versos de otros au-
tores.
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cialmente en relacion al status de su marido, es decir, que su identidad
se conformara en base al otro. Esta superioridad del elemento masculino
fue, a su vez, reforzada por los padres de la Iglesia cristiana, como Juan
Crisostomo (354-407 d.C.), quien advertia a los hombres que casarse con
una mujer mas rica que ellos podia traerles problemas en el seno del hogar
(Virg. 53-55), o bien Agustin de Hipona, quien afirmaba que la esposa
debia ser una sirvienta (ancilla) para su marido:

Dice la Escritura: «Sara obedecia a Abrahdn, llamdndole su sefior». Asi es; el
obispo firmd esas actas: vuestras mujeres son vuestras siervas; sois sefiores de
vuestras mujeres (Serm. 332, 4).

Sin embargo, estas diatribas eclesiasticas no deben llevarnos a
pensar, como bien apunta Antti Arjava, que en época tardorromana se
vio reforzada la sumision femenina, pues no hay evidencia alguna de ello
(Arjava, 1998: 124, 127-133). Mas bien, en sus propias palabras, «age,
financial position and personal qualities affected the marital relationship
so profoundly that the endless variety in real life would have masked any
shifts on the ideological level» (Arjava, 1998: 133).

Pero el matrimonio era un tipo de unién al que no todos los estamen-
tos sociales podian acceder. A la gente de condicién servil, por ejemplo,
no les estaba permitido casarse. Asi, si un esclavo y una esclava deseaban
vivir juntos, debian recurrir al contubernium, siempre y cuando su duefio
o duena (dominus/domina) asilo aceptara. Esta union, no obstante, no les
garantizaba ningun tipo de derecho legal sobre sus descendientes, que no
les eran legitimos, sino que seguian perteneciendo a su amo.

Ademas, durante esta época, la legalidad romana tuvo que considerar
también otro tipo de uniones, dada la asimilacién cada vez mayor entre
esclavos y personas libres pero con pocos recursos econémicos, sobre
todo en las zonas rurales, como ha quedado apuntado antes'. Asi, a partir
del siglo v d.C., en la parte occidental del Imperio, la unién entre un hom-
bre libre (aunque se entiende de bajo status socioeconémico) y una colona
(tenente) o esclava ajena, no haria perder la libertad al hombre, aunque si
le obligaria a quedar bajo el dominio del sefior de la mujer (Arjava, 1998:
206-207). Era, en definitiva, otra manera de adscribir a la poblacién rural
a la tierra, limitando su propia libertad y cercenando su condicién social,

15 Véase supra «El espacio y el tiempo», p. 87 y ss.
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a la vez que los propietarios garantizaban, asi, el trabajo agricola en sus
latifundios.

Existia, asimismo, otra practica bastante difundida entre la sociedad
romana, caracteristica de aquellas uniones entre miembros de diferentes
estamentos sociales, el concubinatus (Arjava, 1998: 205). A nivel legal no
se advierten distinciones en base al género, pues tanto ellos como ellas
podian disponer de una concubina o concubino, que siempre pertenecia
a un estamento social inferior. Pero, como hemos visto, el status de las
mujeres se definia en base al de los hombres, por lo que dicha unién, en el
caso femenino, suponia una importante degradacion social. Asi, por regla
general, el concubinato implicaba la unién de un hombre libre y una liber-
ta o esclava manumitida; es decir, mujeres de bajo nacimiento —humiles
vel abiectae, segun recoge el Codex Theodosianus en una ley del 336 (4. 6. 2,
3). De hecho, aquella mujer honorable que consentia ser concubina debia
hacer publica su deshonra, en un acto formal y con todos los requisitos
legales (Arjava, 1998: 213; Parra, 2005: 243-244).

Pero el concubinato no era una relacion casual, sino que solia tratarse
de uniones de una cierta duracién y monégamas, pues no era conside-
rado apropiado tener simultdneamente esposa y concubina. Lo habitual,
por tanto, era que los hombres dispusieran de una concubina antes o des-
pués del matrimonio, practica que entre la aristocracia tenia una motiva-
cion evidente: no aumentar innecesariamente el namero de hijos e hijas
legitimos y evitar la dispersién de las propiedades familiares, ya que la
descendencia fruto del concubinato no era considerada legitima, aunque,
en principio, podian ser legitimados por el padre mediante la adopcién
(arrogatio) (Arjava, 1998: 207-208 y 211; Parra, 2005: 245). Sin embargo,
en época tardorromana, con el creciente poder de la Iglesia y la moral cris-
tiana, que no aprobaban este tipo de uniones, la legislacion se endurecio,
especialmente bajo el gobierno de Constantino. Este emperador extendid
la prohibicién augustea, por la cual los senadores no podian disponer de
concubinas, a aquellos de rango ecuestre y decurional. Del mismo modo,
tampoco les estaba permitido legitimar a los eventuales descendientes
fruto de dichas relaciones (Arjava, 1998: 212-213). Pero este tipo de unio-
nes estaban ciertamente arraigadas en la sociedad romana y, pese a estos
obstaculos legales dirigidos especialmente a la aristocracia, nada parece
mencionarse respecto a los estamentos més bajos, entre los cuales dichas
relaciones podian ser mas comunes. Tanto era asi que el concubinato sub-
sistio durante varios siglos tanto en Oriente como en Occidente, siendo
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definitivamente suprimido en el siglo 1x d.C. y en el x1 d.C,, respectiva-
mente (Arjava, 1998: 207, 210 y 212; Parra, 2005: 245-248).

5.2 ANTICONCEPTIVOS, EMBARAZOS Y ABORTOS

Como he sefialado a lo largo de los dos apartados precedentes, también
en estos ultimos siglos del Imperio romano las tareas de mantenimien-
to de la vida social fueron naturalizadas por la ideologia patriarcal. Asi,
anteriormente hemos visto que el modelo social hegemdnico en época
tardorromana implicaba la unién matrimonial heterosexual de personas,
preferentemente, de un mismo status (econdmico y juridico), para produ-
cir descendientes legitimos y, de este modo, perpetuar el modelo mediante
la socializacién de estos nifios y nifias.

Asimismo, ha quedado apuntado que la fecundidad fue promovida
y premiada desde época augustea, manteniéndose como minimo hasta el
siglo 1v d.C.. Esta politica estatal iba especialmente dirigida hacia las mu-
jeres, a quienes se les concedian algunos derechos respecto a la herencia
de sus descendientes y se las liberaba de la tutela mulierum si tenian un
numero concreto de hijos o hijas —tres en el caso de las nacidas libres y
cuatro en el caso de las libertas (Arjava, 1998: 77-78). Es evidente, por
tanto, que esta compensacion estaba muy restringida, pues no podian ac-
ceder a ella las esclavas, pero incluso para libres y libertas era una meta a
menudo dificil de alcanzar. A pesar de que para el periodo tardorromano,
y a nivel tedrico, se calcula un promedio de entre 4 y 6 hijos por mujer (la
mitad de los cuales morian durante la infancia y la pubertad), conviene
tener presente que pocas debian ser las que sobrevivieran hasta los prime-
ros afos de la edad adulta, pues desde que se casaban entraban en edad
reproductiva y existia una elevada mortandad femenina debida al parto.
Aun asi, cabe suponer que entre las mujeres de un status elevado dicha
mortalidad debia ser mucho menor, acentudndose entre los estamentos
inferiores. Ademas, autores como Cesareo de Arlés (circa 470-542 d.C.)
mencionan una baja natalidad entre las familias aristocraticas (Serm. 52,
4), a quienes acusa de realizar incluso practicas abortivas para limitar el
numero de descendientes entre los que repartir las propiedades (Arjava,
1998: 81-84).
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9. Mujer durante el parto, en un relieve romano del siglo 1v d.C.
© Arqueologia en mi jardin - Blogspot.

En este sentido, el control de la natalidad no es, como a menudo se
supone, un hecho reciente, sino que ya en la Antigiiedad e incluso antes,
existian todo tipo de précticas para este fin. Multiples son los tratados mé-
dicos, como el de Sorano de Efeso (mediados del s. 1-s. 11 d.C.), que infor-
man sobre el funcionamiento y uso de estos métodos, para los cuales de-
bia existir, por otra parte, un conocimiento empirico considerablemente
avanzado. De hecho, este mismo médico aconsejaba evitar los embarazos
precoces por provocar graves dafios en la madre, como el desgarramiento
uterino (Gonzalez, 2011: 426; Moral, 2011: 57).

Se conocian varios métodos anticonceptivos, como la introduccion de
miel o resinas en la vagina que, lejos de taponarla, lo que probablemen-
te hacian era cambiar el PH vaginal vy, asi, podian evitar la concepcién.
También podian usarse recetas que se tomaban por via oral, entre cuyos
ingredientes destaca la granada. Por ultimo, pese a que podia recurrirse a
amuletos como arafias envueltas en piel de ciervo o matrices de mulas, pa-
rece que ya se sabia de su poca o nula capacidad para impedir el embarazo
(Gonzalez, 2011: 427-428).

Elaborto era, obviamente, otra practica conocida que se utilizaba para
cuando el embarazo no era deseado. Realizar ejercicios extenuantes, ir en
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carro o recibir fuertes masajes en el vientre eran algunas de las recomen-
daciones con las que forzar el aborto. Otras técnicas, como la introduccién
de una larga aguja de metal en la vagina, eran mucho mas peligrosas ya
que podian dafar algtin érgano. Mas eficaces y menos daiinos parecen ser
los métodos de origen vegetal como la ruta graveolens (ruda), la juniperus
sabina (sabina), el azafran u otras de dificil identificacién como el silphio
o la opapanax (quiza algun tipo de cafiaheja). De todos modos, debia co-
nocerse bien la cantidad a ingerir, pues plantas como la sabina podian
producir hemorragias internas o desgarramientos si no se tomaban ade-
cuadamente (Gonzélez, 2011: 426-427).

Este tipo de practicas eran, por tanto, ampliamente conocidas e in-
cluso transmitidas por aquellas personas dedicadas a la medicina pero, a
pesar de ello, las mujeres que se servian de estos métodos eran duramente
castigadas por la legalidad y rechazadas socialmente. Ya el mencionado
Augusto, justificando tales medidas por la baja natalidad, prohibi6 el uso
de anticonceptivos y el aborto. Asimismo, codigos legales posteriores,
como recoge el Digestum, condenaron el aborto, aunque nada se men-
cionaba sobre los remedios para evitar el embarazo (Blazquez, 2000: 135;
Gonzélez, 2011: 428-429):

Septimio Severo, de consagrada memoria, juntamente con Antonino Cara-
calla, dieron un rescripto diciendo que la que se provoco el aborto delibera-
damente debe ser desterrada temporalmente por orden del gobernador, pues
puede parecer indignante que haya defraudado impunemente en los hijos a
su marido (Dig. 47, 11, 4).

Y de manera semejante, aunque no directamente relacionado con el
aborto voluntario, queda expresado en la Biblia:

Si dos hombres se pelean y llegan a lastimar a una mujer embarazada, hacién-
dola abortar, aunque sin poner en peligro su vida, el culpable debera pagar
como multa lo que el marido de la mujer exija, segun la decision de los jueces.
Pero si la vida de la mujer es puesta en peligro, se exigira vida por vida, ojo
por ojo, diente por diente, mano por mano, pie por pie, quemadura por que-
madura, herida por herida, golpe por golpe (Ex. 21: 22-25).

La idea subyacente no es, pues, que el aborto sea considerado un ho-
micidio, sino que se estd faltando al deber al que la mujer se comprometi6
mediante el matrimonio; es decir, a engendrar descendientes legitimos
para la familia. De hecho, el pasaje del Exodo muestra claramente que ha-
cer perder un hijo a una mujer es entendido como un robo para la fami-
lia. Ademas, existen motivos de caracter estatal que llevan a condenar las
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practicas abortivas, y es que cada hijo traido al mundo legitimamente serd
un ciudadano, una pieza més que garantizaba la continuacién de la socie-
dad romana. En palabras de Patricia Gonzalez: «la mujer que decide por
su cuenta abortar no solo estd cometiendo un robo contra su marido, sino
que esta faltando gravemente a sus deberes como ciudadana, a la vez que
va contra su propia naturaleza, dejando asi de ser propiamente una mujer»
(Gonzalez, 2011: 431). Esta concepcion se hizo posiblemente extensiva a
casi todas las mujeres del Imperio tras la Constitutio Antoniniana, ya que
las extranjeras adquirieron la calidad de ciudadanas romanas (en tanto
que sus maridos lo fueran), pero continuaron quedando fuera las esclavas
¥, por supuesto, las infames', entre las que principalmente se encontraban
las prostitutas y aquellas relacionadas con el mundo del espectaculo, fue-
ran libres o esclavas (Gonzélez, 2011: 434).

A diferencia de los planteamientos procedentes de los sectores roma-
nos mas tradicionales que acabo de exponer, desde el ambito cristiano si
se considerd el aborto como un homicidio, apreciaciéon que llega hasta
nuestros dias. Pero no sélo esta practica fue tajantemente prohibida, sino
que ciertos autores equipararon también el uso de métodos anticoncepti-
vos al asesinato. As{ pues, Juan Criséstomo, obispo de Constantinopla, en
su homilia nimero 24 tilda de prostituta y homicida a la mujer que hace
uso de estos métodos, mientras que Agustin de Hipona, manteniendo la
misma idea, afiade que los maridos que permiten tales practicas son, en
realidad, addlteros y hacen del lecho conyugal un burdel (Blazquez, 2000:
138-139). En este aspecto el cristianismo supuso, al menos legal e institu-
cionalmente, ya que la Iglesia devino un poder publico real, una pérdida
de libertades para las mujeres, aunque las reiteradas disposiciones prohi-
biendo la anticoncepcién y el aborto en siglos venideros permiten suponer
que debieron mantenerse de manera mas o menos encubierta.

16 Para una explicacion de la infamia, véase supra «Una educacion diferenciada», p. 95y ss.
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5.3 EL CELIBATO FEMENINO

A pesar de la extensa literatura que ya entre los contemporaneos, tanto pa-
ganos como cristianos, generd este fenémeno, puesto que ciertamente sig-
nificé la aparicién de un modelo femenino desconocido hasta el momen-
to, a menudo es facil encontrarse, incluso entre la investigacién actual,
con descripciones y analisis que simplemente mitifican y generalizan la
figura de estas mujeres célibes. En la mayor parte de estos textos antiguos,
aunque también por parte de algunos trabajos modernos, se resalta la fir-
meza con que estas mujeres defendieron sus creencias, que en ocasiones
las llevaron a enfrentarse a sus propias familias e incluso a una sociedad
tradicional, anclada en el modelo de mujer-madre'”. Asimismo, bien po-
cos son los casos en que dichos analisis tienen en cuenta la procedencia
social y la realidad econdémica de estas mujeres, presentando un panorama
generalizador que suprime las diferencias de status, aunque evidentemen-
te también éstas jugaron un papel determinante en su capacidad decisiva
y de actuacién.

Asi pues, mas alla del fervor religioso, algunas autoras han venido se-
nalando en los ultimos anos que la abstinencia sexual practicada por es-
tas mujeres, y en consecuencia su negativa al matrimonio, pudo haberles
proporcionado una autonomia que dificilmente de otro modo hubieran
conseguido. De hecho, algunos eclesiasticos como Ambrosio de Milan
(339-397 d.C.) presentaban bajo estos pardmetros de libertad el celibato
a las mujeres:

[...] Es por ello que una mujer casada esta destinada a fatigarse y sufrir en el
parto, pero no una viuda; y solamente una esposa estd sujeta a la dominacién
masculina, no una virgen. De todo esto estd libre una virgen (Vid. 13, 81).

17 En esta oposicion radica, de hecho, la novedad, pues las vestales, ampliamente acepta-
das por la sociedad romana tradicional, también estaban consagradas a la divinidad. Su vir-
ginidad, sin embargo, no implicaba infertilidad: al contrario, era una manera de conservar,
de forma potencial, su maternidad. Eran, en definitiva, una abstraccion del ideal de mujer
romana basado en la castidad y el pudor (Beard, 1980: 12-14; Martinez, 1988: 140-414).
Ademas, éste era un modelo con una larga trayectoria en la historia de Roma, bien orga-
nizado y controlado, mientras que la castidad cristiana era un fenémeno que, al menos en
sus inicios, suponia una decision propia y personal, sin ningun tipo de autoridad que lo
supervisara.
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La libertad de la que debieron disfrutar estas virgenes y viudas debid
ser efectiva hasta tal punto que, a medida que el nimero de mujeres céli-
bes crecia, también lo hacian las inquietudes de la Iglesia respecto a las ac-
tividades y estilo de vida que éstas llevaban. El mismo Ambrosio (Virg. 2,
9), pero también otros miembros de la jerarquia eclesiastica como Jeréni-
mo de Estridon (c. 340-420 d.C.) (Ep. 107, 7-13), a la vez recomendaban
que tanto virgenes como viudas debian permanecer en sus hogares, en los
de sus padres o, preferiblemente, entre las paredes de una comunidad as-
céticay, en caso que fuera necesario, sus puertas podian ser cerradas. Pero,
desde luego, como plantea Antti Arjava, es dificil pensar que tal control
pudiera ser efectivo sobre las viudas aristocratas, cuya gran capacidad eco-
ndémica ayud¢ a financiar a la propia Iglesia, y quienes podian hacer uso
del poder derivado de su status para viajar y usar sus propiedades como
mejor consideraran (Hier. Ep. 22, 38; 77, 6, 9; 108, 5, 15; 127, 4; 130, 7). A
pesar de ello, la ideologia patriarcal obviamente también imperaba entre
los sectores eclesiasticos y, poco a poco, se fueron creando comunidades
de ascetas que limitaban la propia autonomia de estas mujeres, devinien-
do posteriormente verdaderos conventos bajo un rigido control episcopal
(Arjava, 1998: 161-164).

10. Pintura al fresco del siglo 1v d.C. hallada en la catacumba de Petrus Marcellinus, Roma
© Pictokon.
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Por otro lado, este fendmeno, cuya popularidad aument6 de manera
considerable a partir del siglo 1v d.C,, se difundi6 especialmente entre las
mujeres aristocratas. Aquellas de origenes mas humildes podian acceder
a trabajos considerados deshonrosos', los cuales les podian permitir per-
manecer solteras, aunque bajo la autoridad paterna. El historiador tardio
Amiano Marcelino (c. 330-395), por ejemplo, menciona que en Roma ha-
bia una gran cantidad de bailarinas solteras que, por edad, podrian haber
sido madres tres veces (14, 6, 19-20).

Pero para las mujeres de familias aristocratas, no habia mas salida
que el matrimonio, por lo que el celibato cristiano les ofrecia una alter-
nativa real y un nuevo modelo de vida (Arjava, 1998: 158; Hidalgo, 1993:
232-233). Asi pues, gran parte de las reticencias mostradas por los con-
temporaneos afectaban, fundamentalmente, a las mujeres de un status
socioecondmico elevado. En primer lugar, el celibato femenino chocaba
frontalmente con la tradicional figura de la mujer-madre antes apuntada,
de modo que las grandes estirpes aristocraticas pudieron ver amenazada
su continuidad. Pero, ademas, el celibato de estas aristdcratas podia aca-
rrear otras problematicas de no menor importancia, como la pérdida de
parte de la fortuna familiar, ya que a menudo éstas entregaban su herencia
como donativo a la Iglesia. La relevancia de esta cuestion fue tal que Va-
lentiniano 1 (321-375 d.C.) promulgo, el aflo 370, una nueva disposicion
legal que prohibia la visita de monjes a viudas o virgenes bajo pretexto
religioso y se invalidaban las transferencias de propiedad que pudieran
acordar (CTh 16, 2, 20). Incluso Teodosio, el mismo emperador que pro-
mulgé el Edicto de Tesalonica, ante las crecientes relaciones entre mujeres
célibes y clérigos, decretd en el afo 390 que solamente las viudas mayores
de 60 afios que habian sido ya madres podrian ser nombradas diaconisas
y, ademas, se les prohibia legar cualquier propiedad a la Iglesia o a ecle-
siasticos a titulo individual (CTh 16, 2, 27-28). Pero la ley fue derogada
a los dos meses y, de hecho, aunque a finales del siglo 1v d.C. el Estado
todavia defendia los intereses de las grandes familias aristocraticas frente a
la Iglesia, a medida que ésta, a partir de la siguiente centuria, fue ganando
poder politico, la oposicion estatal mengud notoriamente (Arjava, 1998:
158-160).

18 Para un analisis mas completo, véase infra «Prostitutas y ludiae», p. 116 y ss.
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Sin embargo, en tanto que la Iglesia cristiana devino un poder factico
real y que estos nuevos modelos se fueron normalizando, la vocacién re-
ligiosa y la consagracion personal a Dios pudieron ser utilizados también
como una estrategia familiar. En hogares con una descendencia numerosa
debia ser ciertamente caro casar a todos los hijos e hijas, de modo que
destinar alguno de ellos a la vida eclesiastica era un buen método para
ahorrar la dote o la donatio ante nuptias, en el caso de ser un varon. De he-
cho, el ya citado obispo de Mildn, Ambrosio, consideraba ésta una buena
razén para consagrar a estas jovenes muchachas a la vida ascética (Virg.
1, 32). Cabe plantearse, por tanto, si el verdadero motivo de esta gran di-
fusion del celibato a partir del siglo 1v d.C. a lo largo del Imperio, no fue
sino debido a una necesidad familiar. En este sentido, el mismo Ambrosio
menciona que el celibato era mds comun en la parte oriental del Imperio,
cuyas regiones tenfan una tasa de natalidad més elevada que las occiden-
tales (Virg. 7, 36). En definitiva, parece evidente que el éxito de la vida
ascética durante estos dos tltimos siglos del Imperio occidental se explica,
en buena medida, por la voluntad de controlar el tamafio de las familias y
el namero de herederos, llegando a ser un método bien organizado que,
también a nivel moral, superaria el viejo sistema de la exposicién de neo-
natos (Arjava, 1998: 164-166).

6. Las actividades profesionales

El ultimo de los apartados propiamente dedicados a las mujeres de época
tardorromana se centra en las actividades que desempefiaron a nivel pro-
fesional. No obstante, dada la amplia difusién del esquema dicotémico
que monoliticamente ha dividido la realidad entre la esfera privada y la
publica, relegando a las mujeres a la primera, existen todavia hoy graves
estereotipos respecto al papel que éstas han desarrollado en el &mbito pro-
fesional. Asimismo, quisiera ayudar a superar esa extendida imagen de
las mujeres romanas que las ha definido como matronae, es decir muje-
res aristocratas, o bien como prostitutas (Bengoochea, 1998: 252), con un
status y moral supuestamente opuesto al de las primeras. Pero, aunque
resulta imposible abarcar todas las profesiones que éstas llevaron a cabo
en este somero andlisis, las que ahora presento permiten dar cuenta de la
realidad de mujeres con posiciones socioeconémicas bien distintas, con
lo que de nuevo pretendo ofrecer una imagen lo mas amplia posible, sin
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pretension de ahondar ni abordar cada una de ellas de manera exhaustiva,
para lo cual me remito a la bibliografia abajo referida.

Asi, alo largo de este apartado final, dividido en cuatro grandes gru-
pos, podremos observar que no siempre el status juridico implicaba ne-
cesariamente una condicion de vida determinada —es decir, no todas las
esclavas vivian con dificultades, como tampoco todas las nacidas libres
gozaban de una vida llevadera. De hecho, tal y como recuerda Sarah Po-
meroy, «las complejidades de la esclavitud romana eran tales que [...] los
esclavos y ex-esclavos podian ser mejor educados y disfrutar de una segu-
ridad econdmica mayor que los pobres nacidos libres» (Pomeroy, 1990:
214)y, en este sentido, también es importante tener en cuenta que las y los
esclavos «eran una propiedad vy, por lo tanto, cuidados de un modo pro-
porcional a su valor» (Pomeroy, 1990: 225). A fin de cuentas, mas alld de la
posicion dentro de la escala social, el trabajo social determinaba también,
en buena medida, la realidad de estas mujeres. Empezaremos, pues, por
aquellas que no gozaban de proteccion legal dada su profesion (prostitutas
y ludiae), para continuar con las trabajadoras del dambito urbano, entre las
que destacan las artesanas y mercaderas. Igualmente, dado el especial in-
terés que en la investigacion han suscitado las profesionales de la salud, he
considerado oportuno dedicarles una seccion especifica, incorporando los
nuevos datos aportados desde la epigrafia. Finalmente, cierra el capitulo el
trabajo intelectual, ocupacidn que, en general, se ha tendido a vincular al
mundo masculino, a pesar de que, como veremos, las mujeres lo desem-
pefnaron también de manera activa.

6.1 PROSTITUTAS Y LUDIAE

Muchas de las mujeres que se dedicaban a la prostitucién eran esclavas
bajo el dominio de un leno (proxeneta) y, a menudo, habian sido vendidas
o abandonadas desde bien pequenas. Pero, aunque ésta era la situacion de
buena parte de ellas, existian mujeres libres que también desempefiaban
esta profesién, bien porque no tenian otro remedio, debido a la falta de
recursos econémicos, trabajando en un lupanar (prostibulo) o bajo cual-
quier fornicatus (boveda, origen de la palabra «fornicar»); o bien, por qué
no, por voluntad propia (Manzano, 2012: 31; Pomeroy, 1990: 214 y 225).
Estas tltimas, las mujeres libres, generaron un cierto corpus legal ya
que no se ajustaban al ideal de mujer honrada anteriormente expuesto. En

120



Mugjeres del occidente tardorromano (siglos 111-v d.C.). Cuidado, reproduccién y produccion

primer lugar, se las distinguia externamente, pues vestian la foga y no la
stola; ademas, estaban incapacitadas juridica y legalmente, ya que no dis-
frutaban de fama®. En definitiva, eran consideradas «no-mujeres» (Man-
zano, 2012), dado que jugaban un papel activo (buscaban al cliente, po-
dian dirigir el acto sexual, etc.), opuesto a la pasividad que se esperaba de
las matronae. La idea subyacente en todas estas leyes, como apunta Rosa
Maria Cid, es que estas mujeres que ejercian la prostitucion libremente no
estaban entregando su cuerpo a la procreacion legitima. Por ello, aunque
lalegalidad romana no prohibia esta practica ya que generaba importantes
ingresos, especialmente desde que el emperador Caligula (37-41 d.C.) es-
tableciera un impuesto sobre los burdeles, que no se suprimié hasta el afio
398 d.C., si condenaba a la desproteccion y la marginacion social a quienes
la practicaban (Cid, 2012: 122).

Tampoco gozaban de fama aquellas mujeres relacionadas con el mun-
do del teatro, la musica o el espectaculo en general (Manzano, 2012: 32-
33). Se consideraba que la conducta que desempenaban en sus oficios era
indecorosa y no se correspondia con la que se esperaba de las menciona-
das mujeres honradas. Aun asi, diversas son las fuentes que nos informan
sobre estas profesionales del mundo del espectaculo, incluso participando
como combatientes en las luchas de gladiadores (ludii gladiatores), con-
siderado uno de los especticulos mas violentos del mundo romano. La
reiteracién de las leyes que prohibian la participaciéon de mujeres libres
en estas luchas no puede mas que mostrar su papel activo en la arena del
anfiteatro. De hecho, Septimio Severo, tras diversas leyes promulgadas ya
desde el siglo 1 d.C., volvi a prohibir en el 200 d.C. la participacién de
mujeres nacidas libres. Es destacable, de todos modos, el silencio respecto
a las esclavas, pues permite plantear que fuera corriente verlas en la arena
del anfiteatro, sobre todo si se tiene en cuenta que muchos de sus compa-
fleros masculinos eran también esclavos. Sea como fuere, una inscripciéon
del siglo 111 d.C. hallada en Ostia (AE 1977, 153) y referente a luchas entre
gladiadoras® muestra que esta practica se alargd, al menos, hasta dicha
centuria (Murray, 2003: 3-5).

19 Véase supra «Una educacion diferenciada», p. 95y ss.

20 No puede descartarse, sin embargo, que se tratara de mujeres condenadas a muerte, pues
la inscripcion se refiere a mulieres ad ferrum (Fora, 1996: 65). Asimismo, el epigrafe destaca
que éstos fueron los primeros juegos, desde la fundacion de la ciudad, en que se ofrecieron
luchas entre mujeres.
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11. Representacion de una lucha entre gladiadoras en un relieve de marmol
procedente de Halicarnaso © Wikimedia Commons.

No obstante, en la época que nos ocupa, diversas leyes trataron de
modificar la situacién de dichas mujeres, pues desde Constantino el Gran-
de se fueron promulgando una serie de normativas que, por ejemplo, tra-
taban de restringir la practica forzada de la prostitucién. Este cambio en
la politica estatal, a menudo se ha vinculado con la extension del cristia-
nismo y, de hecho, toda prostituta o actriz que quisiera bautizarse debia
renunciar primero a su oficio (Evans, 2001: 234). Sin embargo, esto debe
relacionarse con la concepcién que esta misma religion tenia de dichas
profesiones, a las que consideraba absolutamente inmorales. Por ello, el ci-
tado emperador prohibié que se obligara a las mujeres cristianas a ejercer
la prostitucidn, asi como que éstas fueran revendidas como prostitutas. De
mayor interés son las leyes de Teodosio II (408-450 d.C.), emperador que
fue mds lejos y no se cifié unicamente a las cristianas, sino a todas aque-
llas que eran forzadas a ejercer la prostitucién. Asi pues, se establecié que
aquel hombre que obligara a una mujer a prostituirse perderia su potestas,
y se instaba a las mujeres que se encontraban en tal situacion a pedir la
ayuda de obispos, jueces o cualquier defensor del pueblo (C7h 15, 8, 2).
Tampoco en el caso de las actrices u otras profesionales relacionadas con
el mundo del espectéculo se estableci6 diferenciacion alguna por religion,
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pues el mismo codex (CTh 15, 7, 2) recogia una ley por la cual toda mujer
que quisiera seguir una vida honrada debia ser protegida de cualquier in-
tento de forzarla a desempefiar un oficio indecoroso, aunque éste fuera el
de sus progenitores (Evans, 2001: 235-237).

Desde luego, de entrada estos preceptos juridicos de época tardorro-
mana parecen mostrar un marco legal con una visién mas humanitaria.
A pesar que ello ha sido relacionado también por la historiografia mas
tradicional con la difusion de la religion cristiana, la consideracion que
ésta tenia de dichas profesiones, no muestra una variacion sustancial con
la concepcién que el mismo estado y la propia sociedad tenia sobre la
prostitucion o el mundo del espectaculo. En cambio, la reiteracion e insis-
tencia que, a nivel legal y desde inicios del siglo 1v d.C. hasta, como mini-
mo, mediados de la centuria siguiente, se observa de esta problematica, no
puede sino llevar a pensar que estas practicas de abuso y explotacion de las
mujeres debieron ser mas comunes de lo que generalmente se considera.

6.2 ARTESANAS, MERCADERAS Y COMERCIANTES

A pesar que dentro de este segundo grupo cabe incluir un gran nime-
ro de profesiones relacionadas con las actividades de caracter artesanal y
comercial desarrolladas, en gran medida, en el ambito urbano, la infor-
macion que sobre ellas podemos recuperar es ciertamente escasa, espe-
cialmente si pretendemos analizar la realidad femenina. Ello sorprende
ain mas si se tiene en cuenta que éste era, bien probablemente, el tipo
de trabajo al que se dedicaba una buena parte de la poblacién romana
(con la salvedad del trabajo agropecuario, del cual conocemos, si cabe,
todavia menos). Del mismo modo, debe tenerse en cuenta que, otra de las
principales problematicas con las que nos encontramos, al abordar esta te-
mdtica, es una gran ausencia de datos histéricos que permitan rastrear los
eventuales cambios en estas profesiones durante época tardorromana®..
Apuntadas todas estas limitaciones pueden plantearse, sin embargo,
algunas cuestiones que nos ayuden a aproximarnos a su conocimiento.
En primer lugar, debe tenerse en cuenta que, con toda probabilidad, tam-
bién durante estos siglos, dichas profesiones debian ser llevadas a cabo

21 Tanto es asi que algunos de los ejemplos que ahora presento pertenecen a época altoim-
perial, hecho que tal vez pueda explicarse por él, debido al descenso en la produccion de
epigrafes documentado desde finales del siglo ri1 d.C. (Alf6ldy, 1998: 298-299).
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por «mujeres corrientes», usando el término propuesto por Robert Knapp
(2011), las cuales podian trabajar como asalariadas en una manufactura
o bien regentar algiin pequeiio establecimiento. Ademas, tal y como vere-
mos que sucede en el caso de otras profesiones, son las fuentes epigraficas
las que mas datos nos aportan sobre estas actividades y estas mujeres de
posicién socioecondémica medio-baja. Gracias a estos testimonios lapi-
deos, conocemos a vendedoras de productos alimenticios o de uso domés-
tico, a taberneras, a lanificae (hilanderas) e incluso ornatrices (dedicadas a
la ornamentacién personal) (Bravo, 1993: 581-583).

Asi, en Emerita Augusta, la actual Mérida, se conserva la lapida de
Sentia Amarante, tabernera a quien su marido le dedica esta inscripcién
(HAE 1639 = HEp 1639):

Consagrado a los Dioses Manes. A Sentia Amarante, queridisima esposa, de
45 afios. Lo hizo Sentius Victor, con quien vivi6 17 anos.

12. Lapida dedicada a la tabernera Sentia Amarante, siglos 11-111 d.C.
© Museo Nacional de Arte Romano, Mérida.

De Gades, en cambio, era Turpa Thyce, ornatrix de quien también se
ha podido documentar su inscripcion funeraria (CIL 11, 1740):
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La doncella Turpa Thyce, cara a los suyos, aqui yace. Sea para tila tierra leve.?

T N-¥ PR
THYCE-ORNAR
CARA - SVIS
S T*T+L-H+S+E

13. Lapida dedicada a la ornatrix Turpa Thyce © Corpus Inscriptionum Latinarum:
Berlin-Brandenburgische Akademia der Wissenchaften.

Testimonios como los ahora expuestos ponen sobre la mesa diver-
sas problematicas que todavia hoy no hemos sabido superar en relacién
a los estudios sobre la realidad femenina en la Antigiiedad. De nuevo se
hace evidente que no debemos continuar mostrando una imagen tan este-
reotipada de las mujeres romanas, pues mas alla del denominado trabajo
doméstico, también protagonizaban papeles activos en el trabajo profesio-
nal. Pero, aun asi, siguen siendo ciertamente pocos los ejemplos conocidos
sobre profesiones realizadas por mujeres, hecho que responde no solo a
una falta de estudios especificos, sino también a la parvedad de nuestra
principal fuente de informacidn, los epigrafes, que disminuyen considera-
blemente durante época tardorromana.

6.3 PROFESIONALES DE LA SALUD

Uno de los textos mas recurrentes y citados cuando se analiza el trabajo
profesional femenino en el mundo de la medicina es el pasaje en que el
mencionado rétor del siglo 1v d.C., Ausonio, se refiere a su tia materna
como una mujer virilizada en tanto que practicaba la medicina:

22 Debe entenderse «doncella» (ornatrix) en su mas amplio sentido, como encargada y pro-
fesional de todos los aspectos relacionados con el embellecimiento y la estética.
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[...] Alegre y dulce te mostrabas en tu rostro infantil; sin embargo, te volvias
como un muchacho bien a las claras, al practicar las artes de la medicina si-
guiendo la costumbre de los hombres (Parent. 6, 5-7).

El fragmento es elocuente de los prejuicios que existian sobre las me-
dicae en época tardorromana, incluso entre los sectores més cultos de la
sociedad. No obstante, actualmente también caemos en ciertos topoi al
examinar el trabajo desempefado por estas mujeres. Por un lado, tal y
como senala Alfredo Buonopane, se tiende a equiparar el trabajo de las
medicae con el de las obstetrices, limitando su campo de conocimiento a la
ginecologia y la obstetricia. Ello esta en relacién con la consideraciéon de
que estas profesionales solian atender exclusivamente a otras mujeres, idea
también ampliamente difundida en los estudios actuales. Finalmente, otro
de los planteamientos mas extendidos es la presuncion de que las medicae
y otras profesionales del ambito de la salud pertenecian a los estamentos
mas elevados de la poblacidn, por lo que podian dedicarse a la medicina
como acto evergético y no como una profesion propiamente dicha (Buo-
nopane, 2003: 113-115). Pero un estudio mas pormenorizado de la in-
formacion epigrafica, como el que ofrece el citado autor, nos muestra una
realidad ciertamente distinta a la que, a priori, podamos suponer.

Ademas del mencionado pasaje del autor aquitano, contamos con tra-
tados médicos que ya desde el siglo 1v a.C. exponen, no sélo indicaciones
para la practica de esta profesion, sino que también recogen el nombre de
diversas mujeres que se dedicaron este oficio. Para época romana conta-
mos con el testimonio del naturalista Plinio el Viejo (23-79 d.C.), quien
incluso menciona la existencia de tratados médicos escritos por mujeres
que, desgraciadamente, no han llegado hasta nuestros dias. Igualmente,
es interesante seialar, en relacién a la problemética antes apuntada, que
este mismo autor alude a distintas mujeres que desempefiaron la practica
meédica, pero las distingue segun su especialidad. Asi, nos encontramos
con Olimpia de Tebas, medica, o bien con Sotira, obstetrix (Moral, 2011:
48-50). Esta distincion viene corroborada por los datos epigraficos, en
que estos términos son usados de manera completamente independiente.
Asi, podemos citar el ejemplo de Iulia Saturnina, medica optima de origen
emeritense, a quien su marido le dedica estas lineas (CIL 11, 497):

Consagrado a los Dioses Manes. A ITulia Saturnina, de 45 afios, esposa in-
comparable, 6ptima médica y mujer venerable, aqui yace. Lo hizo su marido,
Cassius Philippus, por sus méritos. Sea para ti la tierra leve.
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14. Inscripcién funeraria dedicada a la medica Iulia Saturnina © Corpus Inscriptionum
Latinarum: Berlin-Brandenburgische Akademia der Wissenchaften.

Incluso conocemos el caso de una medica germana y cristiana, Sar-
manna, quien, segin se deduce del texto, vivié unos setenta aos (AE
1937, 17 = EDH 23109):

Aqui yace la médica Sarmanna, que vivié mas o menos 70 afios. Pusieron la
inscripcion su hijo Pientius Pientinus y su nuera Honorata. Descansa en paz.

15. Inscripcion funeraria dedicada a la medica Sarmanna © Alte Geschichte Osnabriick.

En cambio, Aurelia Macula, de Mactaris (actualmente en Tunez), era
especialista en obstetricia (AE 1980, 936 = EDH 6061):

Consagrado a los Dioses Manes. La obstetra Aurelia Macula vivié piamente
66 afos.
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16. Reproducciones de instrumentos quirurgicos hallados durante
las excavaciones en Pompeya © Wikimedia Commons.

Por tanto, cada uno de estos términos servia para referirse a dos fi-
guras profesionales diferentes, probablemente en relaciéon con la distinta
preparacion que habrian recibido (Buonopane, 2003: 119-120). De hecho,
aquellas mujeres que querian dedicarse a la practica médica podian apren-
der el oficio frecuentando algiin médico, tal y como hacian los hombres
desde jovenes. Pero también podian asistir a colegios de medicina, cuya
existencia estd documentada gracias a una larga inscripcion hallada en
Capua (CIL x, 3980). El texto es, ademas, ciertamente relevante, pues en
él se elogia a Scantia Redempta, quien, como apunta Alfredo Buonopane,
llegd a ser maestra destacada de medicina en esta misma escuela (Buono-
pane, 2003: 122-123).

En cuanto a la procedencia socioecondmica y al status juridico de es-
tas mujeres, como he mencionado, en general se les supone un origen aco-
modado. Pero del analisis de los testimonios epigraficos, de nuevo vemos
que, en realidad, una buena parte de estas profesionales eran esclavas, o
bien libertas. De hecho, el mismo Alfredo Buonopane concluye en su es-
tudio que aproximadamente un 50 % de las medicae documentadas eran o
habian sido esclavas, mientras que Gnicamente un 25 % de estas profesio-
nales habian nacido libres. Asimismo, de entre estas libertas y esclavas, tan
solo un 30 % trabajaban para mujeres, lo cual lleva a refutar la suposicién
de que las medicae tinicamente atendian a personas de su mismo sexo.
Finalmente, expuestos estos datos, puede también apuntarse que debian
ser pocas las medicae con un status socioecondmico elevado, pues aunque
un 25 % eran juridicamente libres, debe suponerse que sélo un porcenta-
je reducido de ellas perteneceria al estamento aristocratico (Buonopane,
2003: 123-126).
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6.4 INTELECTUALES

En esta ultima seccién nos aproximaremos al trabajo de tipo intelectual,
especificamente relacionado con la lectura y la escritura, que también las
mujeres desempenaron durante los tltimos siglos de la Antigiiedad ro-
mana. Aunque, como veremos, algunas de estas mujeres pertenecian a
familias aristocraticas, una buena parte eran libertas o bien esclavas. Aun
asi, de nuevo, el status juridico no es indicativo de un determinado nivel
de vida o de cultura y, de hecho, cabe suponerles un importante grado de
erudicion.

Sinos remontamos a época tardorrepublicana y altoimperial, diferen-
tes autores clasicos (Suet., Aug. 78; Aul. Gel. 3, 19, 2; Plin. Sec., Ep. 1, 13-
15; 5, 19; 9, 34-36) informan sobre la costumbre, ampliamente difundida
entre las familias de mas elevado nivel socioecondmico, de disponer de
esclavos dedicados a leer en voz alta obras literarias. Eran los llamados
lectores, aunque la documentacién epigrafica ha evidenciado también la
existencia de lectrices (CIL v1, 33473) e, incluso, de anagnostriae (CIL vi,
33830) (Agusta-Boularot, 1994: 670-671; Segenni, 2003: 157):

A Derceto Aurelia, lectora de la vestal Aurelia. Oh desgraciada de mi, que
mori con veinte anos!
Sabina Helena, liberta de Gayo, vivié dieciséis anos.®

Daphne Iulia, lectora de griego.
Publius Longenius Licinus, liberto de Publio.**

Esta diferenciacion en el uso del término latino o griego parece aludir,
ademas, a la especializacion de estas mujeres en la lectura de textos en
uno u otro idioma. Distincion que, asimismo, también debia darse en los
trabajos de escritura, tal y como revela la siguiente inscripcion del siglo 11
d.C. (CIL v, 33892) (Segenni, 2003: 158-159):

23 La posibilidad de que Aurelia fuera una vestal la mencionan tanto Segenni (2003) como
Agusta-Boularot (1995), siguiendo la propuesta de Dessau (ILS 7771), quien ademas men-
ciona que Derceto es un nombre tomado de una diosa de origen sirio.

24 Probablemente se trate de una inscripcion tipo columbario, en que se menciona sucinta-
mente a los difuntos.
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Consagrado a los Dioses Manes. A la estendgrafa griega Hapatenis, que vivid
25 afios. Lo hizo Pittosus a su dulcisima esposa.”

gl
. _wAPATENTI

NOTARIAE

GRE'CE' f:tqu
5 V—T}—('KN_N.XXV‘
PITTOSVS - FE
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DVLCISSIME

17. Inscripcién funeraria dedicada a la estendgrafa griega Hapatenis
© Corpus Inscriptionum Latinarum: Berlin-Brandenburgische Akademia der Wissenchaften.

Las inscripciones, sin embargo, han dejado constancia no sélo de no-
tariae, sino también de amanuenses e incluso de librariae, mostrando un
amplio abanico de oficios de tipo mds bien intelectual en los cuales las
mujeres jugaron igualmente un rol activo. Pero, ademads, como hemos po-
dido observar anteriormente, este tipo de documentacion remite también
a su condicion juridica, siendo la gran mayoria de ellas esclavas o libertas,
mientras que bien pocos son los epigrafes que explicitamente se refieren a
mujeres nacidas libres (Haines-Eitzen, 1998: 634-636).

25 De interés es que se especifique que se trataba de una «estendgrafa» (notaria), pues im-
plica que tenia amplios conocimientos del lenguaje y era capaz de escribir aquello que se le
dictaba con gran precision y rapidez. No se trataba, por tanto, de una escriba, dedicada tni-
camente a escribir y copiar textos. Cabe recordar, asimismo, que se atribuye a Tirén, esclavo
y después liberto de Ciceron, la invencion de este método de escritura rapido mediante el
uso de signos.
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18. Representacion de una estanteria cerrable para libros. Detalle del mausoleo de Gala
Placidia, mediados del siglo v d.C., Ravenna © Wikimedia Commons.

No obstante, es en el periodo tardorromano cuando encontramos
mas evidencias de mujeres realizando tareas vinculadas a la lectura y la
escritura. Estas pertenecan fundamentalmente al 4mbito cristiano y mo-
nastico, donde aprendian a leer y escribir mediante la copia de textos y
libros. En este sentido, cabe mencionar a Melania la Joven, nacida en el
seno de una familia senatorial romana y que vivié entre finales del siglo
1v d.C. y mediados del siguiente. Su extraordinaria biografia nos aporta
importantes datos sobre las primeras comunidades monacales femeninas,
concretamente en Tierra Santa, dentro de las cuales ella misma practico
vida ascética y se dedicd a la copia de las sagradas escrituras, las cuales
enviaba a hombres santos y eclesidsticos (Vita 26). De hecho, ella también
fund6 un monasterio en Jerusalén donde ofrecid sus ensefianzas a la co-
munidad de virgenes que alli se habian consagrado a la vida religiosa (Vita
41-42). Asi pues, como senala Kim Haines-Eitzen, puede plantearse que,
ya desde el siglo v d.C., hubiera monasterios femeninos dedicados a la
copia de textos (Haines-Eitzen, 1998: 641-642).
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19. Folio 37v del manuscrito Vergilius Vaticanus, cédice datado entre mediados del siglo 1v
e inicios del siglo v d.C. © Wikimedia Commons.

Esta realidad viene confirmada por otra obra de caracter cristiano, la
Vida de Cesdreo de Arlés, que menciona a Cesaria, joven del siglo v d.C.
dedicada también a la vida ascética en un convento de la mencionada ciu-
dad gala. El texto no sélo corrobora la copia de libros en estas comunida-
des femeninas sino que también especifica la funcién de la abadesa, quien
servia de profesora a estas muchachas (1, 58) (Haines-Eitzen, 1998: 642).

Desde luego, la conservacion de estos textos revela un ambiente de
destacable erudicion en estas primeras comunidades mondsticas femeni-
nas. Resulta evidente, por tanto, que la vida ascética era, al menos antes de
que la jerarquia eclesidstica estableciera un control mas rigido, una bue-
na oportunidad para ampliar la propia formacion en un contexto, ademas,
de mayor autonomia y libertad ofrecido por este nuevo modelo de vida.

26 Véase supra «El celibato femenino», p. 112 y ss.
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7. Conclusiones

Para concluir, quisiera dedicar estas ultimas lineas a realizar una reflexion
final con la que recoger aquellos aspectos mas destacados de la realidad
femenina en los tltimos siglos del Imperio romano occidental, pero tam-
bién exponer las limitaciones con las que me he encontrado al estudiar la
misma, algunas de las cuales ya he ido apuntando a lo largo del capitulo.

La sociedad romana era evidente e indudablemente jerarquica,
distincién fundamentada no tinicamente la posicion socioeconémica y el
género, sino también en la condicién juridica. Asi, en época tardorromana,
la movilidad social tendié a disminuirse, mientras que la origo (el origen
personal) devino cada vez mas un factor determinante, estableciéndose
una marcada distincidon entre aquellos pertenecientes a los estamentos
superiores (honestiores) y aquellos de las capas mas bajas (humiliores)
(Alfoldy, 2013: 301-303). En el caso de las mujeres, a esta jerarquia, y dado
el caracter eminentemente patriarcal de esta sociedad, se le sumaba una
discriminacién y explotacion basada en la diferencia sexual bioldgica y en
la construccién cultural del género. Dicha discriminacién se traducia en
el desarrollo de ciertas tareas que se les consideraban naturales. De hecho,
autores como Ausonio (Parent. 2, 2-6 y 5, 9-11) o Agustin (Conf. 9, 8,
17y9, 9, 22) nos recuerdan que la crianza y el cuidado de nifios y nifias
era, también en estos ultimos siglos del Imperio romano de Occidente, un
trabajo ampliamente feminizado.

Este era un modelo que se perpetuaba y se mantenia gracias a una
educacion, doméstica e institucional, basada en estos esquemas, aunque
también gracias a los preceptos y normas juridicas que fijaban los patrones
culturales aceptados. Asi, niflas y muchachas, especialmente aquellas de
familia aristocratica, eran enseladas en los valores del pudor y la castidad
(pudicitia), a través de los cuales se definia el comportamiento del ideal de
mujer honorable. Mientras que, a nivel legal, las mujeres quedaban defini-
das en relacion al familiar varon mas cercano; se las impelia a ser madres,
pues se mantuvieron, durante todo el Imperio tardio, las leyes augusteas
(Lex Iulia de maritandis ordinibus y la Lex Papia Poppaea) que premia-
ban la natalidad; se arriesgaban a ser duramente penalizadas si abortaban
(Dig. 47, 11, 4); y podian perder su reputacion (fama) y proteccion legal si
desarrollaban un comportamiento considerado viril, como ser activas po-
litica, social o sexualmente. Sin embargo, no debe olvidarse que se trataba
de disposiciones de caracter juridico, y es dificil poder valorar hasta qué
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punto éstas eran acatadas. Mds que un reflejo del modelo real de mujer,
estas normativas son la expresion legal del ideal femenino tardorromano.

La jerarquia eclesiastica, que durante estos siglos vio consolidado su
poder politico y social, acepté y mantuvo este modelo femenino, siempre
sometido al elemento masculino, como muestran las sentencias de algu-
nos padres de la Iglesia (Ioh. Chrys. Virg. 53-55; Aug. Serm. 332, 49). Asi-
mismo, endurecid el discurso sobre el aborto, considerandolo un homici-
dio, e incluso se opuso explicitamente al uso de anticonceptivos, practica,
esta ultima, que la legalidad tardorromana no parece penalizar (Blazquez,
2000: 135-139; Gonzalez, 2011: 428-429). En cambio, en otros aspectos
pudo haber chocado con algunas practicas de la sociedad romana mas
tradicional, al promover una conducta acorde con la moral cristiana y su
ideal de castidad. Tal es el caso del fomento del matrimonio entre parejas
jovenes para evitar asi los «desérdenes de comportamiento» propios del
«despertar sexual» (Gallego, 2007: 34-35). Como hemos visto, las muje-
res si entraban en la edad nubil de manera temprana (a partir de los 12
afnos), pero entre los hombres, la edad habitual para contraer las primeras
nupcias se situaba a partir de los 20. Ademds, a pesar de estas advertencias
eclesiasticas, los epitafios de época tardorromana parecen mostrar un pe-
queio aumento respecto a la edad en que, especialmente las muchachas,
se casaban por primera vez (Arjava, 1998: 31-33).

Uno de los fenémenos mas novedosos, y sobre el cual contamos con
amplia literatura ya desde este mismo periodo, es el del celibato femenino.
Desde luego, éste era un modelo de mujer que transgredia y se contrapo-
nia al rol de matrona clasico, estrechamente vinculado a la maternidad.
Por ello, buena parte de las criticas y reticencias provenian de las familias
aristocraticas, que vieron amenazada la continuacion de sus estirpes y de
parte de sus fortunas, pues a menudo estas viudas o virgenes entregaban
su herencia a la Iglesia como donativo. Por su parte, la jerarquia eclesidsti-
ca jugd un papel ambivalente ante la difusion, sobre todo a partir del siglo
1v d.C,, de dicho fenémeno. Los mismos padres de la Iglesia que alababan
a aquellas muchachas y viudas que decidian consagrarse a la vida reli-
giosa (Ambr. Vid. 13, 81), alertaban asimismo de los riesgos de conceder
demasiadas libertades a las mismas (Ambr. Virg. 2, 9). En efecto, es difi-
cil cuestionar que, en sus inicios, este fendmeno hubiera otorgado a estas
mujeres una mayor autonomia, pero tampoco deben olvidarse las diferen-
cias de status socioeconémico, que evidentemente debieron tener un peso
importante en la capacidad de decision y actuacion de aquellas que que-
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rian permanecer célibes. Sin embargo, a medida que la religion cristiana
fue aceptada por la sociedad y las autoridades imperiales, este modelo fue
normalizdandose y, la propia Iglesia, establecié un mayor control sobre el
mismo. Asi, se fueron formando comunidades de mujeres célibes ya bajo
control episcopal, y la vocacién religiosa y consagracion personal fueron
utilizadas como estrategia familiar, superando de este modo el antiguo
sistema de la exposicion de neonatos (Arjava, 1998: 164-166).

Pero mas alld de estos trabajos de cuidado, mantenimiento y repro-
duccioén, las mujeres desarrollaron igualmente actividades profesionales
en las que, como hemos visto en los ejemplos expuestos, también pudie-
ron distinguirse, siendo por ello recordadas en epigrafes o por sus familia-
res. Mujeres que pudieron haber desempefiado profesiones generalmente
vinculadas al mundo masculino, como los combates en los ludii gladiato-
res, cuya existencia no solamente se corrobora por una ambigua inscrip-
cion (AE 1977, 153), sino también por diversas disposiciones legales que
sugieren su participaciéon hasta, como minimo, el gobierno de Septimio
Severo (Murray, 2003: 3-5). No obstante, dichas normativas se referian
especificamente a las mujeres nacidas libres, dejando la puerta abierta a
aquellas de condicion servil o libertas. Masculinizada estaba, asimismo,
la practica médica, como sugieren las palabras de Ausonio sobre su tia,
Emilia Hilaria (Parent. 6, 5-7). Pero, ademds, como sucedia en el caso
anterior, ésta era una profesion que generalmente llevaban a cabo escla-
vas o libertas, segin un estudio epigrafico reciente (Buonopane, 2003).
Finalmente, cabe mencionar a aquellas dedicadas a trabajos de caracter
intelectual, vinculadas a la lectura o a la escritura, y con un amplio cono-
cimiento del lenguaje, tanto griego como latino (CIL v1, 33473 y 33830).
Para el periodo tardorromano son destacables las primeras comunidades
monacales femeninas, donde sabemos, gracias a la biografia de figuras
tan excepcionales como Melania la Joven, que también se copiaban libros
(Vita 26) e, incluso, que las mas doctas podian ensefar y ser las maestras
de las novicias (Vita 41-42).

Sin duda, la mejora en el conocimiento y el reconocimiento del lugar
de las mujeres en la historia es innegable. Pero es igualmente cierto que
aun no hemos terminado la «labor de rescate» que ya Verena Radkau, en
1986, considerd que era el conocimiento de la realidad femenina de épo-
cas pretéritas. Evidencia de ello son los significativos interrogantes para
los que todavia no hemos hallado una respuesta clara, como aquellos re-
lacionados con el trabajo de cuidado y mantenimiento de la vida social.
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O bien algunas de las lagunas sobre el trabajo profesional femenino, so-
bre todo en aquellos oficios menos extraordinarios, como la artesania o la
agricultura, la cual, a pesar de ser la principal fuente de riqueza durante
todo el Imperio romano, sigue siendo la gran tarea pendiente. Pues, en
definitiva, como concluye de manera excelente Robert Knapp:

[las mujeres] en su cultura no eran meras productoras de nifios o simples
adornos. Sus actividades estaban claramente entretejidas en cada centimetro
del tejido cultural. Exactamente como cabria esperar. La elite podia hacer, y
de hecho hacia, todo lo posible por que sus mujeres fuesen accesorios en lugar
de compaieras. Sin embargo, en el mundo de la gente corriente, no se podian
permitir el lujo de que las mujeres estuviesen guardadas en una urna.

(Knapp, 2011: 113)

Tabla de imdgenes

1. Mapa del Imperio romano y sus didcesis, hacia el afio 300 d.C. Fuen-
te: Wikimedia Commons (<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/d/d4/Roman_Empire_with_dioceses_in_300_AD.png>).

2. Escultura de pérfido en la que se representa a los tetrarcas. Fuente: Wi-
kimedia Commons (<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/com-
mons/6/67/Venice_%E2%80%93_The_Tetrarchs_03.jpg>).

3. Mapa de la divisién provincial del Imperio romano con las capitales de
didcesis, hacia el afio 400 d.C. Fuente: Wikimedia Commons (<http://
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Roman_Empire_
with_dioceses_in_400_AD.png>).

4. Icono en el que se representa a Constantino el Grande presidiendo el
primer concilio ecuménico de Nicea, celebrado el afio 325 d.C. Fuen-
te: Wikimedia Commons (<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/3/31/Nicaea_icon.jpg>).

5. Estatuilla de bronce representando a una muchacha leyendo. Fuente:
Wikimedia Commons (http://upload.wikimedia.org/wikipedia/com-
mons/5/52/Bronze_young_girl_reading CdM_Paris.jpg)

6. Estatua de Vibia Sabina, mujer del emperador Adriano, personifican-
do los valores propios de la pudicitia. Fuente: Wikimedia Commons
(<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ed/4547_-_Is-
tanbul_-_Museo_archeol._-_Donna_-_Copia_rom._da_orig._sec._
IV_a.C._-_da_Thasos_-_Foto_G._Dall%27Orto_28-5-2006.jpg>).

136



Mugjeres del occidente tardorromano (siglos 111-v d.C.). Cuidado, reproduccién y produccion

7. Representacion de un enlace matrimonial en el sarcéfago marmoreo
«de los Didscuros», siglo 1v d.C. Conservado en el Musée de IArles et
la Provence antiques. Fuente: Wikimedia Commons (<http://upload.
wikimedia.org/wikipedia/commons/0/03/Roman_marriage_vows.
jpg>)-

8. Relieve funerario con el retrato de los miembros de una familia romana.
Fuente: Wikimedia Commons (<http://upload.wikimedia.org/wiki-
pedia/commons/e/eb/Ehepaar_mit_Kind.JPG>).

9. Mujer durante el parto en un relieve romano del siglo 1v d.C. Fuente:
Arqueologia en mi jardin - Blogspot (<http://arqueologiaenmijardin.
blogspot.com.es/2013/02/algunas-notas-sobre-el-parto-en-la.html>).

10. Pintura al fresco del siglo 1v d.C. hallada en la catacumba de Petrus
Marcellinus, Roma. Fuente: Pictokon (<http://www.pictokon.net/
bilder/2007-01/bibel-frauen-bilder-jesus-heilt-eine-blutfluessige-
-frau-4-jahrhundert-katakombe-petrus-marcellinus-rom.jpg>).

11. Representacion de una lucha entre gladiadoras en un relieve de mar-
mol procedente de Halicarnaso. Fuente: Wikimedia Commons
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12. Lapida dedicada a la tabernera Sentia Amarante, siglos 11-111 d.C.
Fuente: Museo Nacional de Arte Romano, Mérida.
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14. Inscripcién funeraria dedicada a la medica Iulia Saturnina. Fuente:
Corpus Inscriptionum Latinarum: Berlin-Brandenburgische Akademie
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15. Inscripcion funeraria dedicada a la medica Sarmanna. Fuente: Alte
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lizar punciones de evacuacién); y una canula (tubo corto que se em-
plea para evacuar fluidos a través de una apertura natural o accidental
del organismo). Fuente: Wikimedia Commons (<http://upload.wi-
kimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f8/Romansurgicaltools.
jpg/800px-Romansurgicaltools.jpg>).

17. Inscripcion funeraria dedicada a la estendgrafa griega Hapatenis.
Fuente: Corpus Inscriptionum Latinarum: Berlin-Brandenburgische
Akademie der Wissenchaften.

18. Representacion de una estanteria cerrable para libros. Detalle del mau-
soleo de Gala Placidia, mediados del siglo v d.C., Ravenna. Fuente:
Wikimedia Commons (<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
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Llamamos a este libro Oikonomia porque trata de la economia
de la vida, la han llevado a cabo las mujeres: la relacién estrecha
entre trabajo y vida. Se ha estructurado en cuatro capitulos
muy distintos: Kémit (Egipto); época tardorromana (siglos m-v
d.C.); Edad Media (Cataluna, Italia, siglos x11-xv); y sociedad
victoriana. Los cuatro andlisis siguen el mismo planteamiento:
una forma distinta de entender el valor histérico de los trabajos
de las mujeres. Hemos dado una visién feminista de los mismos,
poniendo en primer lugar el trabajo de cuidados, por que éste es
el mds importante por y para la sociedad: el sostenimiento de la
vida, el mantenimiento de la existencia. Sigue el de reproduccién
—vital y social- y, por dltimo, el de produccién.
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